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Windows 系统安装指南

环境要求

Windows 10 及以上

不支持 Windows 7/8/8.1

TIP

不满足上述要求的系统将无法启动 WorkBuddy。

一、下载

1. 访问 WorkBuddy 官网，点击 立即下载，等待安装包下载完成。

二、安装

1. 双击已下载的安装包，启动安装程序；

https://www.codebuddy.cn/work/


2. 勾选 "我同意此协议"，点击 下一步；

3. 选择安装路径（默认路径可直接点击下一步），点击 下一步；



4. 确认开始菜单文件夹，点击 下一步；

5. 建议勾选 "创建桌面快捷方式"，点击 下一步；



6. 确认配置无误，点击 安装；

7. 安装完成后，点击 完成 退出安装向导。

三、登录

1. 启动 WorkBuddy，点击 登录 按钮；



2. 勾选《服务条款》与《隐私协议》，使用微信扫码完成登录；

3. 登录成功后自动返回客户端，即可开始使用。

语言设置

如需切换界面语言，点击左下角 头像 → 语言 进行切换。



四、版本更新

点击左下角 头像 → 检查更新，系统将自动检测版本。



提示

若已是最新版本则无需操作；若存在新版本，系统将自动下载并完成升级。
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Mac 系统安装指南

环境要求

macOS 12 (Monterey)及以上

TIP

不满足上述要求的系统将无法启动 WorkBuddy。

一、下载

1. 访问 WorkBuddy 官网，点击 下载 WorkBuddy；

版本选择

M 系列芯片 → 选择 Mac ARM64  版本；

Intel 芯片 → 选择 Mac X64  版本。

2. 在浏览器弹窗中允许下载，等待安装包下载完成。

https://www.codebuddy.cn/work/


二、安装

1. 双击已下载的 .dmg  磁盘映像文件，打开安装窗口；

2. 将 WorkBuddy 图标拖入 Applications 文件夹；

3. 等待拷贝完成；



4. 右键推出安装磁盘，删除桌面残留的 .dmg  文件。

三、登录

1. 通过 启动台 或 Command + 空格  搜索打开 WorkBuddy；

2. 点击 登录 按钮，浏览器将自动打开登录页面；

3. 勾选《服务条款》与《隐私协议》，使用微信扫码完成登录；



4. 登录成功后自动返回客户端，即可开始使用。

四、版本更新

点击左下角 个人中心 → 检查更新，系统将自动检测并完成升级。
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新建任务栏（本地 AI 工作台）

本地任务的统一入口如下：

一、界面介绍

工作模式

WorkBuddy 提供三种工作模式，对应不同的执行权限与交互方式：





模式 说明 适用场景 图片示例

问一问（Ask） 仅问答与信息查看，不修改

文件

了解内容、确认需求

做一做

（Craft）

直接执行任务并修改文件 文档生成、表格处理、文件

整理

想一想

（Plan）

先生成执行计划，确认后再

操作

多步骤任务、需审阅改动范

围



建议

首次使用优先选择 Ask 模式；熟悉后再按任务复杂度切换至 Plan 或 Craft 模式。处理重要文件前请先备份。

切换模型

WorkBuddy 内置多个主流模型，可按需灵活切换：

模型 适用场景

MiniMax Excel 处理、数据分析、PPT 生成，执行速度快

智谱 GLM 多步骤、长流程的复杂任务

Kimi 截图分析、图片转文档等视觉类任务

DeepSeek 日常问答、文案撰写，响应快、成本低

腾讯混元 中文写作、会议纪要、中文文档处理

设置工作目录

使用前建议先设置工作目录。 WorkBuddy 将在该目录中读取和保存文件，未指定路径的任务也会优先在此目录内执行。

什么是文件路径？

路径即文件或文件夹在电脑中的位置，示例：

Windows： C:\Users\你的用户名\Desktop\工作资料

Mac： /Users/你的用户名/Desktop/工作资料

无需手动输入——设置时直接在文件选择器中定位并选中目标文件夹即可。若未提前指定，WorkBuddy 会在新建任务时自动

创建独立目录。



如何选择合适的工作目录？

建议按任务类型分别建立目录，例如 发票整理 、 周报 、 待处理照片  等，便于管理并降低误操作风险。

选择技能

技能（Skills） 用于扩展 WorkBuddy 的任务能力。启用对应技能后，系统可完成更多特定类型的工作。

在对话框中选择已安装技能，WorkBuddy 执行任务时将自动调用对应能力：



技能示例 效果

PPT 制作 根据数据生成汇报演示文稿

海报生成 根据需求生成活动海报

自动化报表 合并多份 Excel 并输出图表报告

提示

WorkBuddy 内置 20+ 技能包，覆盖文档处理、数据报表、海报设计、文件整理等场景，同时兼容 OpenClaw 社区技能导

入，也支持通过自然语言创建自定义技能。

连接第三方应用

快捷管理连接器，连接外部服务，扩展 AI 能力。

权限管理

默认权限： 涉及敏感操作，如文件修改或工作空间外执行时，需要用户确认执行或自行操作。

完全访问权限： 减少确认步骤，允许WorkBuddy直接执行更多操作。可能涉及敏感操作、文件修改或外部执行。仅建议在用

户信任当前任务时使用。

说明

前往两个权限模式了解详情。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Permission-Modes


二、新建任务

每个对话对应一个 独立任务，任务之间互不影响，各自维护独立的工作空间与上下文。

1. 在主界面点击 新建任务（若未提前指定目录，系统自动创建独立工作目录）；

2. 输入任务内容、选择工作目录与模型后发送，即可开始执行。

执行中的任务显示在左侧边栏，可随时切换查看进度。WorkBuddy 支持 多任务并行处理。
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设计创意（WorkBuddy × Ardot）

腾讯设计 Ardot 是腾讯自研的 AI 设计智能体协作平台。WorkBuddy 在「设计创意模式」中深度集成了 Ardot 画布——支持在

对话中一句话生成 UI、PPT、海报等设计稿，实时对话修改、云端同步，可随时跳转到 Ardot 进行精细化编辑，满意后一键生成

应用代码，实现从创意到落地的丝滑闭环。

本篇教程将带你学习 WorkBuddy × Ardot 的基础操作。

一、连接

1. 打开 WorkBuddy 首页，点击「新建任务」，选择最右侧的 设计创意 Tab。

2. 首次使用时，系统会弹出授权确认窗口。WorkBuddy 通过登录手机号自动完成与 Ardot 的身份关联，无需单独注册腾讯设计

账号，点击确认后即可使用。

权限详情：

读取画布内容： 读取设计稿中的元素、样式、布局信息

编辑画布： 代表您在 Ardot 画布上执行新增、修改、删除等设计操作

云端同步： 与 Ardot 浏览器端保持实时双向同步

连接后，WorkBuddy 获得当前登录用户的 Ardot 画布操作权限，所有设计稿存储在云端，换电脑、重新登录均不会丢失。



二、使用

对话生成设计稿

进入设计创意模式后，在对话框中用自然语言描述你想要的设计，AI 将实时在 Ardot 画布上生成。

示例指令：

「帮我设计一个移动端登录页」

「帮我设计一张产品发布会的宣传海报，主题是 XX」

「帮我制作一份 AI 硬件产品发布会 PPT，风格是XX」

支持的设计类型包括：移动端 App 界面、网站页面/Landing Page、品牌 Logo、海报/Banner、PPT 演示文稿等。

对话驱动修改

生成设计稿后，可以继续通过对话精准调整，三种修改方式任选：

方式 操作 适用场景

智能框选 + 对话 在画布中选中想要调整的位置，描述修改，点击发送 针对局部位置精准调整

纯语言指挥 直接在对话框中描述修改需求，无需选中 全局调整或不确定位置时

粘贴参考 粘贴网页链接或上传参考图片 参考其他设计风格

示例指令：

「把这个按钮整体放大」

「首页背景改成渐变蓝色」

「参考这个网页链接的视觉风格进行优化」



每轮修改后，Agent 会告知本轮具体改动内容，过程可追溯。

跳转 Ardot 精细化编辑

对话生成帮你从 0 到 80 分，Ardot 编辑器帮你从 80 分到 100 分。

AI 对话擅长快速出稿和批量调整，但设计落地的"最后一公里"往往需要精确的人工把控。Ardot 编辑器正是为此而生——它不是

另一个需要学习的工具，而是你在对话出稿之后，让作品真正可交付的关键一步。

为什么要跳转到 Ardot？

你的身份 对话生成后常遇到的问题 Ardot 编辑器帮你解决

非专业设计师（产品

经理、开发、运营）

AI 出的稿大方向对了，但间距不均匀、字号层级不够

清晰、颜色搭配想微调，靠对话一轮轮说不清楚

所见即所得的拖拽调整，不用学 Figma/PS，点选就能改颜色、拖

动就能调间距，零设计基础也能出专业效果

专业设计师 AI 生成的初稿结构不错，但细节达不到交付标准——

图层命名混乱、对齐有偏差、缺少状态变体、无法导出

规范切图

完整的专业编辑能力：精确到像素的对齐、图层管理、组件化编

辑、多格式导出（PNG/SVG/PDF），满足设计交付规范

Ardot 编辑器的核心优势：

所见即所得： 直接拖拽、点选修改，不需要用语言描述"往左移 3 像素"

像素级精确： 对齐参考线、间距标注、精确数值输入，交付级精度

组件化编辑： 复用组件、批量修改样式，保持设计一致性

专业导出： PNG/SVG/PDF 多格式导出，支持切图标注，可直接交付开发

实时双向同步： 在 Ardot 里的任何改动实时回流 WorkBuddy，两边始终一致

如何跳转：

1. 点击画布 Tab 顶部的「用浏览器打开进行编辑」按钮



2. 跳转后进入 Ardot 完整编辑器，体验专业设计工具的编辑能力

双向实时同步：在 Ardot 浏览器端做的任何修改会实时回流 WorkBuddy 画布 Tab，无需手动刷新。回到 WorkBuddy 后 Agent

也能读取浏览器端的最新状态继续对话修改。改完回来继续对话，Agent 能接着你的最新版本往下走。

推荐工作流： 对话快速出稿（3 分钟）→ 跳转 Ardot 精修交付（5 分钟）→ 回到 WorkBuddy 生成代码（1 分钟）

这是效率最高的组合打法：用 AI 跳过从零开始的痛苦，用 Ardot 保证最终品质，用代码生成打通落地。三步走完，一个能用的产

品页面就出来了。

从设计稿生成应用代码

设计稿修改满意后，可以一键生成可运行的应用代码。

两种触发方式：

在对话中说「将当前画布中的设计稿生成应用」

或点击画布 Tab 顶部的「生成应用」按钮



生成后可继续用对话调整代码细节：「用 React 重写」「加一个 dark mode」「改成 Tailwind 样式」等。

三、注意事项

使用设计创意模式需要先完成 Ardot 授权连接

设计稿存储在云端，换设备登录后可继续编辑

跳转 Ardot 编辑器需要浏览器环境

生成应用代码的功能依赖当前画布中的设计稿状态

使用 Ardot 服务需遵守 用户协议 和 隐私协议

https://ardot.tencent.com/drive/policy
https://ardot.tencent.com/drive/privacy
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助理（远程任务）

助理是 WorkBuddy 的远程控制功能，让您可以通过手机上的即时通讯软件（微信、企业微信、QQ、钉钉、飞书）远程控制电脑

上的 WorkBuddy 执行任务。

一、什么是助理

简单来说，助理就像一个遥控器：

在手机上发一条消息

电脑上的 WorkBuddy 就会自动执行任务

执行完成后，结果会回复到您的手机上

这意味着您不需要坐在电脑前，也能让 WorkBuddy 帮您处理工作。

二、支持的平台

助理支持国内主流的即时通讯平台：



平台 接入指南

微信助理（推荐） 查看指南

微信客服号 查看指南

企微助理 查看指南

QQ 机器人 查看指南

元宝机器人 查看指南

飞书 查看指南

钉钉机器人 查看指南

三、使用场景

出门在外：用手机让电脑上的 WorkBuddy 处理文件

会议中：快速让 WorkBuddy 生成会议纪要

通勤路上：提前安排 WorkBuddy 准备工作材料

临时需求：随时随地发送任务，回来查看结果

四、功能说明

助理页面可查看远程任务的完整执行记录，包括思考过程、操作步骤、生成文件及最终结果。

远程任务与普通任务的区别

对比项 普通任务 助理

工作目录 自由指定 固定使用助理专属文件夹

新建对话 支持多个并行任务 仅一个会话，所有远程指令集中处理

上下文管理 可清空历史重新开始 保留完整对话历史，不可清空

建议

本地操作优先使用主界面的普通任务；需要远程触发或统一查看记录时，再使用助理。

五、配置方式

1. 打开 WorkBuddy，点击左下角头像，打开 设置 → 助理设置；

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/WeixinBot-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/Wechat-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/Wecom-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/QQ-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/YuanBaoPai-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/Feishu-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/Dingtalk-Guide


2. 按需配置对应平台的集成接入（微信/企业微信/QQ/钉钉/飞书）。



3. 按照提示完成配置。

六、平台接入指南

WorkBuddy 支持多个国内主流即时通讯平台的接入，请参考以下详细指南：

平台 接入指南

微信助理 微信助理Bot 接入指南（推荐）

微信客服号 微信服务号接入指南

企微助理 WorkBuddy 接入企业微信指南

QQ 机器人 WorkBuddy 接入 QQ 指南

元宝机器人 WorkBuddy 接入元宝派指南

飞书 WorkBuddy 接入飞书指南

钉钉机器人 WorkBuddy 接入钉钉指南

每个指南都包含了从创建应用、配置权限到完成接入的完整步骤和截图说明。

七、注意事项

使用助理时，电脑需要保持开机并运行 WorkBuddy

确保网络连接正常

不同平台的接入方式不同，微信客服号支持直接扫码绑定

企业微信、QQ、飞书、钉钉通常需要先在对应平台完成应用或机器人配置

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/WeixinBot-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/Wechat-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/Wecom-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/QQ-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/YuanBaoPai-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/Feishu-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/Dingtalk-Guide
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项目

项目功能是 WorkBuddy 的团队协作能力，通过项目和任务两层结构，让团队成员共享上下文、标准与知识，并在具体的工作会

话中高效协作。

概述

项目是团队的核心协作阵地。它把指令、连接器、专家、技能和资料统一组织起来，成员在项目中发起任务时，这些共享配置会自

动注入，无需每次重复设置。

任务是项目成员在项目中创建的对话会话，支持分享、转交和多人协作三种模式，满足不同场景下的协同需求。

项目配置

项目承载团队的共享上下文与协作规范。项目的公共配置信息包含：

名称：项目标识

指令：对 AI 的全局行为规则，所有任务自动继承

连接器：项目可用的外部服务连接

专家：项目可召唤的领域专家

技能（Skill）：项目可调用的技能包

成员在项目中创建任务时，WorkBuddy 会自动从项目配置中拉取必要的信息注入到任务上下文。
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核心能力

项目动态

项目动态帮助成员及时了解项目内的变化，分为三大类：

类别 包含的事件

与我有关 别人通过分享弹窗把任务定向分享或转交给我

成员动态 其他成员上传/更新文件、邀请成员、公开任务、增删 Skill/专家/连接器、更改指令等

自动化 自己创建的自动化任务的通知（仅自己可见）

项目任务

任务是项目成员在项目中创建的对话会话，一个任务对应一个对话和一个工作空间。

产物

任务执行中 Agent 生成的文件制品即为产物。产物的操作权限由任务角色和项目角色叠加决定。

分享

支持将任务通过链接分享给他人。

项目资产

每个项目都有一个项目资产库，支持：

成员手动上传内容

将任务产物保存到资料库

资料库内容以 RAG 形式注入任务上下文。



连接器

项目里的连接器按授权方式分为两类：

授权方式 说明

公共授权 管理员配置一次、全员共用同一套票据，适合团队共享的服务账号

个人授权 每位成员各自授权自己的账号，票据不共享，适合个人私有服务

TIP

同一个连接器可以同时以两种方式存在。



例如：管理员以团队公共账号配置了飞书（公共授权），成员也可以用自己的飞书账号挂到个人授权里。

自动化

自动化是一种特殊的任务形式，和普通任务一样会跑出一次对话/执行，只是触发方式不是手动发起，而是按预设条件自动触发。

当前仅支持定时执行一种触发形态，到点自动执行一段 prompt 并推送通知。自动化是个人级别的，仅创建者本人可见、可管

理。

如何使用

创建项目

1. 在左侧导航栏点击项目进入项目页面

2. 点击左上角 + 新建项目

3. 在弹窗中填写项目配置：



配置项 说明

项目名称 必填，项目标识

指令 可选，对 AI 的全局行为规则

连接器 可选，项目可用的外部服务，支持公共授权和个人授权

技能（Skill） 可选，项目可调用的技能包

专家 可选，项目可召唤的领域专家

也可以使用模板创建，覆盖常见的工作场景。在指令上方打开选择模版下拉框，选择预设模板后，表单会自动预填模板中的配置

项，你可以在模板基础上继续修改。



管理项目

在客户端项目页面可以查看所有已加入的项目，支持搜索。每个项目卡片点击后进入项目详情页。

邀请成员

1. 在项目详情页右上角点击邀请按钮

2. 复制链接发送给被邀请人

3. 被邀请人点击链接进入申请加入页，填写备注后提交

4. 项目管理员在消息中心审批申请

TIP

任何项目成员都可以发起邀请，但最终是否放人进项目由管理员审批决定。

发起任务

在项目详情页底部的任务输入框直接输入即可创建任务。创建任务时，以下内容会自动注入上下文：

项目指令：拼入模型上下文

项目资料库：以 reference 形式进入

个人记忆：拼入上下文

任务中的专家、技能、连接器选择范围如下：

配置项 选择范围 排序规则

专家 项目专家 + 个人专家 + 专家中心所有专家 项目专家置顶

Skill 项目 Skill + 已安装的 Skill + 现场导入的 Skill 项目 Skill 置顶

连接器 已连接的公共授权 + 项目个人授权 + 连接器管理页 公共授权置顶



分享任务

在任务对话页顶栏点击邀请成员按钮，复制链接发送给他人。成员打开链接即可进入当前任务会话。

任务流转

任务流转是将任务产出物连同上下文一起移交给他人的功能。

在任务对话页顶栏点击流转图标即可发起。流转时，系统会自动打包以下内容：

内容 说明

任务产物 本次任务中 AI 生成的所有产出文件

任务进度摘要 由 WorkBuddy 自动生成的执行过程总结

自定义字段 任务标题、描述、处理人、状态、截止日期（可编辑）

附加附件 可额外上传相关补充材料

接收方打开流转内容后，可基于完整的任务上下文继续推进工作，无需重复沟通背景信息。



资产库管理

项目资产（资料库）是项目的统一文件管理中心。所有与项目相关的文档、代码产物、参考资料都可以在这里集中存储和管理，让

WorkBuddy 在执行任务时能直接访问上下文资料。

进入方式：在项目详情页顶部标签栏点击资产。

存储配额

每个项目拥有独立的存储空间（默认 5 GB）。工具栏实时显示已用空间，例如：

存储空间已用 3.6 MB / 5.00 GB

TIP



存储依托腾讯网盘服务，提供基础存储容量 5.00 GB，即将支持容量升级。

文件类型支持

可按以下类别过滤文件：

类别 说明 常见格式

文档 文本类文档 .md  .txt  .docx

表格 结构化数据 .csv  .xlsx

幻灯片 演示文稿 .pptx

PDF PDF 文档 .pdf

图片 图像文件 .png  .jpg  .svg  .webp

视频 视频文件 .mp4  .webm

音频 音频文件 .mp3  .wav

网站 链接收藏 URL 书签

Markdown Markdown 专用 .md

其他 不在上述分类的文件 —

上传文件

支持多种来源上传文件至资料库：

上传来源 说明

本地文件 从电脑选择文件直接上传

产物文件 在项目内任务的产物预览中，选择上传到云端即可上传到项目资产

更新追踪

文件列表展示每条记录的更新人和更新时间，方便团队了解资料的最新变动情况。这对于多人协作的项目尤为重要。你可以清楚知

道"这份需求文档是谁改的"、"那个设计稿是什么时候更新的"。

设置自动化

1. 在项目配置进入自动化面板

2. 点击 + 添加

3. 配置自动化任务：

名称

提示词

执行频率

连接器（可选）

自动化在创建者本人的会话中运行，仅创建者可见。



注意事项与重点提示

信息收集与使用

项目配置（指令、Skill、专家、连接器）保存在云端中，项目成员共享。

个人授权连接器的票据仅保存在成员本地，不上传云端。

协作任务中个人授权连接器全部禁用，仅公共授权连接器可用。

数据安全

项目资料库内容通过 RAG 形式注入上下文，Agent 也可通过 read-file  读取。

转交时，原任务的完整上下文（含对话记录、调用记录、中间产物）会被复制到新会话。

公共授权连接器的调用日志仅管理员可见，用于审计和合规。

Web 端与客户端差异

Web 端和客户端的个人 Skill 库互不相通，但项目级 Skill 在云端统一管理，双端一致。

云上任务中选不到客户端个人库里的 Skill，只能选到云上个人库里的 Skill，反之亦然。

使用建议

项目指令是团队协作的基础，建议在创建项目时明确填写，确保所有成员的任务继承统一的行为规则。

公共授权连接器适合团队共享的服务账号，个人授权连接器适合个人私有服务，请根据实际场景选择。

协作任务中仅公共授权连接器可用，开启协作前请确认项目已配置必要的公共授权连接器。

声明

本节说明，构成服务协议和隐私保护指引的组成部分，具有同等法律效力。 如有不一致之处，以前述协议原文为准。

https://rule.tencent.com/rule/202603180001
https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966
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专家

专家用于为 WorkBuddy 配置专业角色，在特定领域中能以更明确的方法和视角完成任务。

概述

专家板块包含专家中心和我的专家。在专家中心的专家和专家团支持按行业分类浏览，召唤他们为你服务；在我的专家创建属于你

的专家，分享专业知识。

专家是「角色切换」机制

以「人设 + 方法论 + 工具链」让 WorkBuddy 用特定领域专家身份执行任务。

专家团是「协作执行」机制

专家团由多位专家分工协作，由团长自动拆解、并行执行并整合交付。

说明

专家本身不主动获取系统权限，仅处理您主动提供的对话与上传文件。当配备了 Skill / MCP 时才会在您的授权下间接访问文

件或外部服务。

如何使用

1. 打开专家中心

在左侧边栏点击专家，找到感兴趣的专家/专家团。
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专家卡片展示能力介绍、擅长领域和任务示例，例如：

专家团卡片展示能力介绍、擅长领域、团队成员和任务示例，例如：



2. 召唤专家/专家团

点击召唤专家/专家团，进入对话界面：

3. 描述任务

专家： 将任务告诉 WorkBuddy 将会按照该角色的专业视角和方法完成任务。



专家团： 用自然语言描述任务后，专家团团长自动拆解、分配、执行并返回完整结果：





Skill VS 专家 VS 专家团

维度 Skill 专家（Agent 型） 专家团（Team 型）

组成关系 工具能力：让AI能做某件事 AI顾问：懂某个领域的 AI 角色 Al协作团队：自动拆解、并行执行、完整交付

怎么选 需要 AI 具备某种工具能力 有一个明确的单点问题 任务复杂，需要多角色配合

Skill 是能力

专家 是能力+经验

专家团 是多位专家+协作流程

注意事项与重点提示

信息收集与使用

信息类型 收集情况 用途

账户信息 必要 用户 ID、昵称，用于身份识别与会话管理

对话内容 必要 您输入的文本与指令，用于生成回复、完成任务

上传文件 非必要 仅在您主动上传时收集

工作区文件 非必要 仅在您通过 Skill 明确触发时间接访问

说明



使用专家功能时 WorkBuddy 不收集通讯录、精确地理位置、设备唯一标识、生物特征、本产品外的浏览历史。

积分消耗提醒

专家团会并行调用多位专家、涉及多轮模型交互，积分消耗通常为单专家的 3–5 倍（以实际任务为准）。

第三方共享

专家本身不直接访问外部系统；若配备的 Skill / MCP 调用了外部服务，请按对应模块边界处理。

免责声明

WorkBuddy 生成内容仅供参考，不构成专业意见；涉及医疗、法律、投资、合规等重大决策建议咨询专业人士。

使用建议

专家是 AI 角色化辅助能力，与具备法定资质的专业服务存在差异，请在重要场景下结合专业意见使用。

召唤专家团前请关注积分余额，避免任务执行中途因积分不足而中断。

上传文件、提交对话内容时，请确认您拥有合法权利或已获得相关授权，注意保护他人个人信息与商业秘密。

声明

本节说明，构成服务协议和隐私保护指引的组成部分，具有同等法律效力。 如有不一致之处，以前述协议原文为准。

https://rule.tencent.com/rule/202603180001
https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966
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技能

配置技能能够扩展 WorkBuddy 的能力范围，赋予 WorkBuddy 更强大的能力。

概述

技能（Skill） 为 WorkBuddy 增加「特定工具能力」—— 封装一组可执行的脚本与工作流，使 AI 在您的授权下完成具体动作

（如发送邮件、订外卖、查询股价、读写文件、调用第三方 API 等）。

Skill 可能根据其能力与指令使用信息收集与使用中提到的任意数据，也可能将您的输入内容发往第三方。建议优先使用官方推荐

Skill；安装第三方 Skill 前请审慎校验来源、权限申请与脚本内容。

页面概览

技能板块分为两个内容：

区域 内容

技能市场 推荐技能，可按需一键安装

已安装 已安装的本地技能，可直接在对话中调用



如何使用技能（Skill）

安装技能

点击添加技能通过导入本地技能包或向WorkBuddy描述任务需求查找和创建技能：

上传技能：导入本地技能包安装。选择上传技能，拖拽或点击 选择文件，选中本地技能包即可完成导入。

导入后系统将自动完成配置，无需额外操作。

查找技能：选择查找技能，输入任务描述，WorkBuddy将自动查找相关技能。

创建技能：选择创建技能，输入任务描述，WorkBuddy将自动创建相关技能。



启用 / 关闭技能

已安装技能支持随时关闭或重新启用，无需卸载。关闭后该技能不会在对话中被调用。

建议

仅启用当前任务所需的技能，减少无关干扰并降低误调用概率。

搜索技能

技能较多时，通过搜索框输入关键词可快速定位目标技能。



卸载技能

需要在本机完全卸载技能时，可选择卸载技能：

支持批量操作卸载：



注意事项与重点提示

信息收集与使用

可能涉及的信息（视 Skill 而定）： 账户身份信息、联系方式、用户输入内容、使用行为日志、第三方平台凭证、本地文件读写、

屏幕与输入控制权限。

实际范围

以您安装与启用 Skill 时所授权的能力为准；同一 Skill 在不同任务下可能仅使用其中一部分。

积分消耗提醒

涉及复杂的任务和复杂的 Skill 时，积分消耗通常较高。

第三方共享

使用部分 Skill 时可能将输入内容发往第三方（如订外卖、查股票、向 IM 发送消息等）。

安全提示

非官方 Skill 可能存在恶意提示词注入、越权访问、后门程序等隐患，请优先使用官方推荐 Skill。

使用建议

安装第三方 Skill 前，请仔细查看其权限申请、来源说明与脚本内容，确认数据外发范围与可信度。

Skill 调用第三方、修改本地文件、执行系统命令时，均以您本人身份执行；涉及文件删除、批量写入、系统配置变更或资金类

操作时，建议先在小范围验证后再放大使用。

若 Skill 与第三方服务交互过程出现异常或纠纷，请直接联系该 Skill 提供方或对应第三方客服处理。

声明

本节说明，构成服务协议和隐私保护指引的组成部分，具有同等法律效力。 如有不一致之处，以前述协议原文为准。

https://rule.tencent.com/rule/202603180001
https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966
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灵感

不知道从哪开始？打开 灵感，浏览大家做出的 WorkBuddy 精选成品。

看中哪个，点击制作我的版本，即可实现Prompt、Skill、专家全部自动就位，零配置直接生成属于你的版本。

概述

灵感集中陈列由 WorkBuddy 生成或社区贡献的优质内容，供您查看、收藏与「做同款」。点击「做同款」会触发对应的 Skill /

专家，由对应模块继续完成任务。

关于灵感

使用场景全覆盖： 精心打磨的七大场景，覆盖日常和工作中的高频需求，按需挑选，无需从零定义。

一键复刻，告别空白页： 选中喜欢的案例，系统自动预填 Prompt、加载关联的 Skill 和专家配置，直接生成你的专属版本。

节省 Token，更高性价比： 精调案例上下文，减少冗余消耗，提升生成质量。让每一个 Credit 都花在刀刃上。

社区智慧沉淀： 复用高手经验，快速掌握场景化最佳实践。

如何使用灵感

1. 进入灵感

在左侧边栏点击更多进入灵感，可在精选板块随机选择热门案例，或按场景分类搜索案例。
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2. 选择案例

点击所选案例，查看预览、所使用的工具集和详情介绍；发现宝藏案例还可以红心收藏。



3. 开始制作

点击制作我的版本，WorkBuddy自动预填 Prompt、加载关联的 Skill 和专家配置，可以直接生成，或修改细节生成你的专属版

本。



4. 成果查看

在右侧产物页面查看生成结果，生成网页文件时自动打开内置浏览器预览效果:



灵感和 Skill、专家的区别

Skill 和专家是工具箱里的工具，灵感是用工具做出来的真实作品集。

模块 角色 回答的问题

Skill 能力 WorkBuddy 能做什么

专家 能力 WorkBuddy 中的谁能帮我做

灵感 成果 用这些能力实际做出了什么

注意事项与重点提示

信息收集与使用

浏览本身： 不收集个人信息、不调用本地权限。

「做同款」衍生： 触发 Skill / 专家时，按所触发模块的边界处理。



积分消耗提醒

浏览不涉及积分消耗；「做同款」以实际触发的功能模块为准。

第三方共享

浏览不涉及；灵感衍生行为以实际触发模块为准。

免责声明

灵感展示内容仅作示例参考，请结合实际场景独立判断后再使用。

使用建议

探索内容由产品或社区贡献，不代表 WorkBuddy 对其立场、真实性、准确性的背书，请您审慎参考。

使用「做同款」复现案例时，请关注所触发 Skill / 专家的能力边界与权限申请。

声明

本节说明，构成服务协议和隐私保护指引的组成部分，具有同等法律效力。 如有不一致之处，以前述协议原文为准。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Skills-Market
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Expert-Center
https://rule.tencent.com/rule/202603180001
https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966
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连接器

连接器用于将 WorkBuddy 与外部服务进行对接，实现数据互通与能力扩展。通过配置连接器，您可以让 WorkBuddy 直接访问

和操作第三方服务。

概述

连接器是 WorkBuddy 与外部服务之间的桥梁，将外部能力引入 AI 工作流。

技术形态分为：

MCP + CLI（标准化协议）

Skill + CLI（内置脚本）

二者在数据收集和权限边界上遵循一致原则。

当前已支持 QQ 邮箱、腾讯文档、腾讯乐享、腾讯会议、TAPD 等连接器，并支持自定义连接器；新增连接器将同步更新隐私协议

相关条款。

应用场景

场景 说明 示例

数据查询 从外部数据源获取信息 查询数据库、检索文档

服务调用 调用第三方 API 完成操作 发送邮件、创建日程

文件管理 访问云端存储与文件系统 读取网盘文件、上传附件

消息通知 与即时通讯工具集成 发送企业微信/飞书消息

连接器管理

在左侧导航栏中点击 连接器，即可进入连接器管理页面。页面展示所有可用的连接器，当前支持 QQ 邮箱 、腾讯乐享、腾讯文

档、TAPD 和 腾讯网盘，并支持自定义连接器。



在消息框中支持快捷管理连接器：



示例：连接 QQ 邮箱

QQ 邮箱连接器支持收发、搜索和整理 QQ 邮件，用自然语言读取邮件内容、汇总邮件线程、管理文件夹。

1. 点击添加

在连接器管理页面找到 QQ 邮箱 卡片，点击右侧的 + 按钮发起连接。

2. 扫码授权

系统会跳转到 QQ 邮箱授权页面，显示二维码。使用 QQ 邮箱 App（7.1.5 / 鸿蒙 0.2.9 及更新版本）扫码进行授权。



3. 确认权限

在手机端确认 WorkBuddy 申请的访问权限，包括：

账号信息：获取邮箱账号基础信息

读取邮件：读取收件箱内近一个月的邮件

发送邮件：代为发送邮件

删除邮件（可选）：已删除邮件会移入「已删除」文件夹

确认无误后点击 同意授权。



4. 授权成功

手机端显示 授权成功，可在「设置 - 账号 - 安全管理 - 登录设备和授权码 - 应用授权」中管理授权应用。

5. 连接完成

回到 WorkBuddy，QQ 邮箱卡片名称旁会出现绿色圆点，并提示 连接器 QQ 邮箱 已连接，右侧显示启用/禁用开关。

示例：连接腾讯乐享

腾讯乐享连接器支持搜索、创建和管理乐享知识库中的文档，支持导入 Markdown、按标签整理内容、追踪团队文档的更新动

态。

1. 点击添加

在连接器管理页面找到 腾讯乐享 卡片，点击右侧的 + 按钮发起连接。



2. 确认授权

发起连接后进入授权确认页面，通过乐享知识库 MCP，WorkBuddy 将能够：

按你拥有的权限访问知识库

搜索、查询知识库中的内容

协助创建与管理知识库中的内容

确认无误后点击 立即前往授权。

3. 登录乐享知识库

系统会跳转到腾讯乐享登录页面，支持 微信登录、手机号登录 两种方式。



4. 授权成功

页面显示乐享知识库的账号信息，并且展示 WorkBuddy 将要从乐享知识库获取的权限。

确认无误后点击 继续。



5. 连接完成

回到 WorkBuddy，腾讯乐享卡片名称旁会出现绿色圆点，右侧显示启用/禁用开关，表示连接已就绪。

自定义连接器

如需接入其他外部服务，可点击连接器管理页面右上角的 自定义连接器 按钮，按照引导配置自定义的 MCP 连接器。

提示

自定义连接器的配置方式与 MCP 配置类似，详细说明可参考 MCP 配置指南。

断开连接器

如需断开已连接的连接器，操作步骤如下：

1. 点击开关

在已连接的连接器卡片上，点击右侧的 启用/禁用开关。

2. 断开完成

系统提示 连接器 QQ 邮箱 已断开，连接器恢复为未连接状态。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/MCP-Guide


注意事项与重点提示

信息收集与使用

收集项 类型 用途

第三方账号标识 必要 邮箱地址、账号 ID 等，用于在第三方服务中识别您的身份

授权凭据 必要 OAuth Access/Refresh Token，或您手动填写的 API 密钥

第三方业务数据 必要 仅在您的指令触发时按需读取（邮件、文档、知识库、会议、TAPD 项目数据等）

用户写入数据 非必要 代发邮件、创建/编辑文档、创建会议等，需您明确指令确认

权限边界

每个连接器独立授权

不主动定时抓取

不超出您已有权限范围

安全提示

连接器需要相应服务的访问权限，请确保授权信息正确。

授权后可随时通过开关禁用或断开连接器。

如需撤销 QQ 邮箱授权，可前往 QQ 邮箱 App「设置 - 账号 - 安全管理 - 应用授权」中操作。

建议定期检查连接器状态，确保服务正常运行。

积分消耗提醒

连接器自身的读写不消耗积分；WorkBuddy 对外部数据进行理解、汇总时会消耗积分。

第三方共享

本质即与第三方服务交互；凭据由 WorkBuddy 维护以便代您调用。

免责声明

自定义连接器的访问范围由您的配置决定，WorkBuddy 不预设范围，请审慎评估后再启用。

使用建议

连接器调用所产生的对第三方服务的访问、读写、消息发送，均以您本人身份与授权范围执行，建议在涉及对外发送、内容修

改前再次确认目标对象与内容。

第三方服务的可用性、内容真实性由其自身决定，遇到接口异常或服务变更，请优先查看该第三方的服务状态与协议。

API 密钥与 Token 是访问您第三方账号的钥匙，请妥善保管，避免在公共设备或共享环境填写；不再使用的连接器建议及时撤

销授权。

声明

本节说明，构成服务协议和隐私保护指引的组成部分，具有同等法律效力。 如有不一致之处，以前述协议原文为准。

https://rule.tencent.com/rule/202603180001
https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966
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腾讯文档

腾讯文档是支持多人实时协作的云端办公文档工具，覆盖文档、表格、幻灯片、收集表等多种品类。WorkBuddy 与腾讯文档深度

集成，搜索、预览、引用、回写一站完成，无需切换应用。

连接

1. 在左侧边栏点击资料库，选择腾讯文档。

0:00 / 0:44



2. 点击立即前往授权后 WorkBuddy 将能读取您的文档内容，为您提供总结提炼、智能问答，以及自动化文档创作与管理。



权限详情

读取文档内容：读取您的各类型文件、文件夹及具体内容

编辑与管理文件：代表您进行查看、编辑、创建及管理操作

3. 微信/QQ 扫码登录：支持微信/QQ 扫码登录对应文档账户。



其他授权信息如下图，同意后即可使用：



TIP

WorkBuddy 连接资料库的腾讯文档后将获得登录用户的腾讯文档的权限，详细授权信息见上方内容。

使用

搜索文件

语义搜索

新建任务，用自然语言描述需要的文档即可找到：



关键词搜索

打开资料库，在右上方搜索框输入关键词，回车后即可搜索到对应文件：



资料库支持搜索文档标题和搜索文档所有者的两种检索方式：



任务引用指定文件

在资料库中选中对应文件，点击添加到任务；或鼠标悬停对应文件点击添加到任务图标：



TIP

不仅支持选择在线文档，腾讯文档可以直接打开的 Word、Excel、PPT、PDF 等本地文件也可以在资料库中勾选，并添加到

任务。

在输入框中描述任务操作：



产物存回腾讯文档

在右侧产物中找到需要的文件，点击上传到云端，选择腾讯文档储存：



解除绑定

如果需要换绑账号或关闭连接，可以点击腾讯文档，在右上角点击解除绑定。
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WorkBuddy × ima 功能指引

WorkBuddy 是腾讯推出的全场景职场 AI 智能体桌面工作台，面向各类职能角色设计。您只需用一句话描述需求，WorkBuddy

便能像同事一样自主规划和执行任务，并交付可验收的结果。

ima 知识库是"搜、读、写"一体的 AI 知识工作台，以个人知识库为核心，提供智能问答与内容生成能力。

WorkBuddy 接入后可直接检索并引用 ima 中的个人 / 共享 / 订阅知识库。

本篇教程将带你学习 WorkBuddy × ima 的基础操作。

一、连接

1. 在左侧边栏点击资料库，选择 ima 知识库。

2. 点击立即前往授权后使用微信扫码登录 ima 知识库，再次确认授权后 WorkBuddy 将获得以下权限：



在 WorkBuddy 中查看我的知识库列表。

查看或搜索知识库资料。

将知识库文件添加到任务或者将文件保存到 ima 知识库。

TIP

WorkBuddy 连接资料库的 ima 知识库后将获得登录用户的 ima 知识库的权限，详细授权信息见上方内容。

二、使用

任务引用知识库文件

在任务中引用 ima 知识库内容的方式有两种：

a. 从资料库添加： 在资料库 - ima 知识库中选中对应文件，点击添加到任务。



b. 在对话框添加： 在新建任务的输入框上方上传文件图标处打开 ima 知识库，支持勾选整个知识库或选择文件，点击确定添加到

对话。





产物存回 ima 知识库

在右侧产物中找到需要的文件，点击上传到云端，选择 ima 知识库储存。保存到 ima 知识库支持按 个人 / 共享 / 订阅 三类知识

库储存。



三、解除绑定

如果需要换绑账号或关闭连接，可以点击 ima 知识库，在右上角点击解除绑定。
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如何用 WorkBuddy 把 ima 知识库越用越厚

本篇目标

尝试搭建第一个知识库

把有价值的产出回传 ima，形成知识复利

一、按任务目标建立主题知识库

新手不要一开始建立一个"大而全"的知识库，比如"我的资料库"或"AI 资料库"。

这种知识库短期方便，长期很容易变乱。

更推荐按照任务目标建立主题知识库。也就是说，先想清楚这个知识库未来要服务什么任务。

建议先从一个近期明确要完成的任务开始。例如，本周需要制作 AI 工具教程，就可以先准备一个"AI 工具教程素材库"。

另外还有两种知识库类型可以根据需要选择：

如果需要和其他人共用知识库，可以建立共享知识库。

也可以在发现中，寻找合适的知识库，直接订阅。



创建个人知识库

创建共享知识库



订阅知识库

二、准备第一批资料

第一批资料不需要多，建议控制在 10-20 条以内。



选择资料时，优先保留信息完整、来源清楚、近期仍然有效的内容。避免将多个无关主题混在同一个知识库中。

如果自己搜寻资料找到的内容有限，也可以直接在知识库广场订阅知识库、让 WorkBuddy 来搜索合适的资料内容，你再根据个

人的偏好，选择内容放入 ima 中。

三、让知识库持续增值

除了最初准备的原始资料，WorkBuddy 生成的正式内容也应该保存回 ima，成为新的知识资产。

例如：基于当前知识库生成的小红书笔记、公众号大纲、FAQ、报告摘要、PPT 大纲——只要这些内容后续还有复用价值，就可

以回传到 ima，方便后续继续调用。



请基于当前生成内容，帮我整理一份回传 ima 的保存建议。请输出：建议标题、建议保存到哪个知识库、后续可复用场景、

是否需要人工核对。

回传 ima 操作步骤

1. 在 WorkBuddy 中打开生成内容，点击产物区域的上传到云端。

2. 选择 ima 知识库。

3. 保存到对应主题知识库。
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OPC 的一天：如何用 WorkBuddy × ima 形成专属团队

本章为进阶教程，如需了解基础操作方式，请前往 WorkBuddy × ima 功能指引 和 如何用 WorkBuddy 把 ima 知识库越用

越厚。

一个人经营一家公司，经常不是工作不会做，而是事情太多：

既要关注行业变化，又要服务客户；

既要判断方案方向，又要亲自制作文件。

本篇以一位为中小企业提供品牌与内容增长服务的独立咨询顾问为例，看看他如何在一天的工作中，通过 WorkBuddy × ima 提

升效率。

这套流程并非所有 OPC 的固定模板。你可以根据自己的业务，更换其中的行业、专家角色等，探索属于自己的工作流。

本教程中使用的案例信息，已经过 AI 二次处理。

一、早上：行业变化和客户消息一起涌来

一天还没正式开始，新的行业动态、竞品消息和客户邮件已经堆了起来。

与其花一上午逐条搜索和阅读，不如先让 WorkBuddy 完成第一轮整理。

让行业情报定时找上门

在 WorkBuddy 中创建自动化任务，搜索最近的行业变化和重点竞品动态，并整理成带有来源链接的简报。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/01-Workbuddy-IMA-Basic-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/02-Build-Knowledge-Base
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/02-Build-Knowledge-Base


早上打开 WorkBuddy 时，你可以直接阅读已经生成的简报。

也可以勾选图中的"推送到 WorkBuddy 微信小程序"，在手机小程序中查收简报。

生成的内容，可以在 WorkBuddy 中一键保存回 ima，逐渐形成自己的行业情报库。

汇总客户消息

看完简报后，再通过连接器读取 QQ 中的客户邮件、飞书中的沟通信息。让 WorkBuddy 汇总新消息，找出需要立即处理的事

项，并生成今天的工作优先级。

请读取昨日至现在，QQ 邮箱中的新增邮件、飞书中的消息。重点标出需要立即回复、可能影响项目进度的内容，并按优先

级生成今日待办。

这样，早上得到的不再是一堆待读信息，而是一份可以直接执行的工作安排。



二、上午：客户提出新需求，先把变化说清楚

上午的会议中，客户临时调整了项目方向：不仅要修改内容策略，还增加了新的交付要求。

对于 OPC 来说，最危险的不是需求变化，而是还没弄清变化，就直接开始修改方案。

因此，对会议细节的梳理和记录就显得尤为重要。

这时，可以通过腾讯会议连接器，将会议记录导入 WorkBuddy。

WorkBuddy 会把散落在会议中的讨论整理成结构清晰的需求记录。

请根据腾讯会议中"新昼 OATDAY 需求修改"这一会议的记录，整理客户的新需求、已确认事项、待确认问题和后续行动。只

使用会议中明确提到的信息，不要自行补充。

确认无误后，可以将其保存回对应的 ima 知识库，作为后续工作的最新依据。

三、下午：召集专属团队，重新制作并交付

客户确认新方向后，需要在有限时间内重新评估方案、修改报价并完成交付。

这部分可以用一句话概括：ima 提供历史知识，WorkBuddy 负责专业分析并生成交付文件。

先从 ima 找回项目资料

修改方案前，先让 WorkBuddy 调用 ima 中的客户背景、历史报价、原始方案和上午保存的会议记录，对比新旧需求。



过去需要在文件夹、聊天记录和文档中反复查找的信息，现在可以被集中调用。

能让你快速判断，哪些是原有范围内的修改，哪些属于新增需求。

让专家团共同分析

明确需求变化后，在专家市场中选择适合的预置专家团。

对于品牌与内容增长项目，可以召唤"营销战役团队"，向团长说明客户背景、最新需求和预期成果。

不需要自己挑选团员或拆分任务，团长会自动拆解任务，安排负责内容、活动、SEO 和品牌分析的成员协作，最后汇总交付完整

方案。

审核与分享产物

专家团完成任务后，可以先检查产物。如需修改，直接通过对话补充要求并调整。

如需分享给他人，可以直接在 WorkBuddy 中进行产物分享。



四、晚上：做一次真正有用的复盘

交付完成不代表工作真正结束。

如果不及时整理，今天积累的判断、模板和经验很快就会散落在文件和聊天记录中。下一次遇到类似项目，依然要从头摸索。

晚上，可以让 WorkBuddy 根据当天的会议纪要、方案调整和最终交付文件完成复盘：

请复盘今天的项目过程，重点总结有效做法、出现的问题、可以复用的方案模块，以及下次处理类似需求时应该提前确认的

事项。内容整理为复盘报告，形成 docx 形式的文档。

最终把复盘报告保存回 ima。这样，今天的工作成果就会成为下一个项目的参考。

五、一个人经营，也可以形成团队工作方式

回顾这一天，完整流程是：

WorkBuddy × ima 的价值，并不是替 OPC 做所有决定，而是帮助其减少重复搜索、重复解释和机械制作文件的时间。

你仍然负责客户关系、创意和关键判断，但不必再独自承担每一项具体工作。

六、补充：客户隐私怎么处理？

WorkBuddy 非常重视用户个人信息的保护，将按照法律法规规定，保护您的个人信息安全，详请可参见下方链接：

WorkBuddy 隐私保护指引：腾讯隐私保护平台

ima.copilot（PC 端）隐私保护指引：腾讯隐私保护平台

必要时先进行脱敏处理，例如删除姓名、手机号、合同金额、内部账号、未公开经营数据等信息，再进行整理和调用。

https://privacy.qq.com/
https://privacy.qq.com/
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创作者攻略：从"通用 AI 写手"到"专属编辑助理"

本章为进阶教程，如需了解基础操作方式，请前往 WorkBuddy × ima 功能指引 和 如何用 WorkBuddy 把 ima 知识库越用

越厚。

很多人在用 AI 写文章时，常遇到一个问题：内容结构完整，句子也通顺，但读起来不像自己的表达。

更烦的是：选题全靠灵感、热点总是慢半拍、配图得另外找。

这篇文章将帮助你，用 WorkBuddy × ima 一次性解决这些问题：

自动化每天帮你抓热点、出简报，不用手动刷资讯

ima 让 WorkBuddy 从"通用写手"变成"读过你所有资料的专属编辑"

专家团让创作不再痛苦，配图、视频、排版一站式搞定

每次创作沉淀回 ima，越用越懂你

一、选题和方向，比动笔更重要

创作者每天都会接触大量行业新闻、热门话题和优秀内容。

如果只是随手收藏，这些资料很快就会散落在不同平台；真正准备创作时，依然不知道该写什么。

用 ima 建立作品与素材库

先在 ima 建一个知识库，保存与创作相关的资料，如：

资料类型 示例 用途

选题相关资料 行业报告、官方信息、新闻动态、数据案例 了解选题背景，为文章提供事实依据

优质参考作品 好文章、优秀视频链接、标题或结构案例 参考选题角度、内容结构和表达方式

个人作品与素材 已发布作品、历史草稿、采访记录、个人案例 避免重复选题，提炼个人风格并复用已有内容

这些内容将成为后续 WorkBuddy 了解你的账号内容的重要资料。

让选题每天主动找上门

除了手动积累，还可以在 WorkBuddy 中创建自动化任务，每天定时搜索行业动态，并生成选题简报。

早上打开 WorkBuddy 时，就可以观看今天最新的动态与选题，让灵感源源不断。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/01-Workbuddy-IMA-Basic-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/02-Build-Knowledge-Base
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/02-Build-Knowledge-Base


打开下方推送至 WorkBuddy 微信小程序，还可以在手机上查看推送内容。

二、用 WorkBuddy × ima 提炼创作风格画像

有了选题和素材，还需要解决：怎样让 AI 写得更像自己？

仅仅给出一两个作品并要求"模仿我的文风"，通常只能得到一些表面相似的表达。每次生成时都让 WorkBuddy 读一遍 ima 中的

过往作品，又太消耗积分。

更稳定的方式，是先让 WorkBuddy 基于 ima 中的过往作品，提炼一份可重复调用的创作风格画像。

在 WorkBuddy 中进入 ima 知识库，选择对应文章添加到任务，并参考下方提示词进行操作：



请基于我选择的 ima 过往公众号文章，帮我整理一份创作风格画像，产出一份"创作风格画像"，产物格式应适合保存回

ima。重点总结选题角度、标题与开头、文章结构、论证方式、句式节奏和常用表达。不要只使用"专业、自然"等笼统形容

词，请整理成一份能够直接指导后续写作的创作风格画像。

WorkBuddy 将产出一份创作风格画像，可以将其保存回 ima，作为后续生成的参考。

三、专家团一站式完成内容创作

对创作者来说，真正消耗精力的往往不只是写正文，而是内容生产被分散在多个平台：

先查找资料，再切换不同工具生成文案、制作配图和视频，并将文案改编成适配不同平台的版本。

每进入一个新环节，都要重新复制素材、补充背景并说明创作要求。

WorkBuddy × ima 可以把原本分散的环节串联起来，完成包括图片、视频、排版等在内的多类型产出。



开始任务时，只需在提示词中明确需要读取的知识库名称，需要参考哪些资料、最终产出类型，以及你关于本次创作的其他想

法。

专家团便会基于选题资料理解内容背景，参考个人作品和创作风格画像确定表达方式，再根据最终产物要求安排成员协作。

请结合 ima 中"知夏效率研究所"的选题资料和创作风格画像，完成一期关于"如何利用 WorkBuddy × ima 建立长期内容创

作系统"的内容策划与制作。

目标读者： 已经使用 AI 写作，但输出风格不稳定、资料比较分散的内容创作者。

内容目标： 帮助读者理解，AI 不应只参与单次写作，还可以参与素材积累、选题、创作和内容沉淀。请参考创作风格画像，

但不要机械模仿，也不要补充没有可靠来源的数据。

请交付以下产物：

3 个公众号标题方案

1 篇完整的公众号文章

3 张文章配图

1 份小红书图文版本

1 份 60 秒短视频口播脚本

最终产出确认后，可以再将其一键回存至 ima。



WorkBuddy 下一次策划选题时，就能根据知识库判断哪些主题已经写过、哪些观点可以继续延伸，也能参考最新作品调整创作风

格。

对于已完成认证的微信公众号创作者，还可以通过技能将内容直接推送至后台草稿箱中（首次使用需配置 WeChat API 凭证，按

WorkBuddy 反馈进行配置即可）。

四、从一次生成，到长期创作

WorkBuddy × ima 的价值，不只是更快地生成一篇文章，而是让每次创作都能延续过去的积累。

当选题、素材、作品和创作经验不断沉淀回 ima，WorkBuddy 面对的便不再是一段孤立的提示词，而是一套可以持续调用和更新

的个人创作背景。

它也会从每次都要重新认识你的"通用 AI 写手"，逐渐成为更了解你表达习惯与创作方式的专属编辑搭档。
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学业助手攻略：期末忙不过来？你的 24 小时学伴已上线

本章为进阶教程，如需了解操作方式，请前往 WorkBuddy × ima 功能指引 和 如何用 WorkBuddy 把 ima 知识库越用越

厚。

大学学习中，你可能遇到过这些困境：

课程资料越来越多，却始终没有形成清晰的知识框架；

不同课程要求提交论文、PPT、表格或网页，每次都要重新寻找工具；

小组资料散落在微信聊天中，收集和分享很麻烦。

本篇将从上述三类常见学习难题出发，看看如何用 WorkBuddy × ima，把课程资料变成理解、成果和协作基础。

你可以根据自己的专业、课程要求和学校关于 AI 使用的规范，选择适合的部分参考。

一、资料看过很多，却还是理不清、学不会

学的时候，抽象概念看不懂——好不容易啃下一块，看新内容又把旧的丢了，知识散落一地，串不起来。

让 AI 帮忙，又得反复上传资料、解释课程背景和自己的学习进度；得到大段文字的回复后，依然没有耐心读完。

这时，可以先将课程资料保存到 ima 知识库。

在学习时，让 WorkBuddy 调用其中的内容，根据知识特点选择合适的可视化方式进行讲解，并将学习的内容整理为笔记，回存

至 ima。

用更直观的方式讲解可靠的知识

在 ima 中建立知识库，将课程资料导入知识库中。

在 WorkBuddy 中要求调用对应 ima 知识库进行讲解，WorkBuddy 会自行根据知识特点选择合适的讲解形式。

请结合 ima 中"消费者行为学"知识库的内容，讲解"经典条件反射"和"操作性条件反射"。我理解两者的定义，但放进案例后

容易混淆。请根据知识特点选择合适的方式讲解，并结合课程案例说明区别。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/01-Workbuddy-IMA-Basic-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/02-Build-Knowledge-Base
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/02-Build-Knowledge-Base


梳理知识之间的联系

记住单个定义，不代表形成了知识体系。

WorkBuddy 可以结合课程大纲和学习资料，梳理知识之间的层级、并列、先后和因果关系，帮助你理解不同知识如何共同解释一

个问题。

例如，可以让它围绕"消费者决策过程"，连接个人、社会、文化和情境因素，形成完整的知识架构。

请结合 ima 中"消费者行为学"知识库里的课程大纲、教材、课件和课堂笔记，围绕"消费者决策过程"梳理知识架构。重点呈

现知识之间的层级、并列、先后和因果关系。请根据内容选择合适的可视化方式，不要只做逐章摘要。



生成笔记并保存回 ima

完成讲解后，可以让 WorkBuddy 生成笔记，并一键保存回 ima，方便后续复习。

二、作业形式多样，不知道怎样开始

大学作业除了论文，还包括 PPT、调研报告、数据表格、信息图等多种形式。

面对复杂作业，可以先让 WorkBuddy 阅读作业要求和评分标准，梳理核心问题、交付内容、评分重点与格式要求，并生成清晰

的执行计划。

方向确认后，WorkBuddy 可以直接制作可继续编辑的初版成果，让你不必再对着空白页面从零开始。

如果一项作业需要同时提交多种成果，还可以开启多个任务并行推进，提高整体制作效率。

请将任务拆分给多个 Agent 并行推进，利用 skills 同时完成以下成果：

1. 数据分析 Agent： 清洗问卷数据，生成包含关键指标和图表的 Excel 文件；

2. 报告撰写 Agent： 结合调研方案与分析结果，制作结构完整的调研报告；

3. 演示制作 Agent： 提炼核心发现，制作一份适合 8 分钟课堂展示的 PPT。

0:00 / 0:07



请在各任务完成后统一汇总并交叉检查，确保 Excel、调研报告和 PPT 的数据口径、核心发现与结论保持一致。无法从现有

资料中确认的信息，请明确标注，不要自行补充。

三、小组文件怎样方便地收集和分享

小组作业的资料和阶段成果经常通过微信传递。借助 WorkBuddy × ima，可以更方便地在微信中收集资料、分享成果。

从微信获取文件

微信聊天中的作业要求、参考资料、文档、表格和图片，可以直接上传到 ima，集中保存并供 WorkBuddy 调用。



将成果发送到微信

WorkBuddy 完成报告、PPT、表格或其他产物后，可以直接分享到微信，方便组员查看和讨论。

四、让 AI 参与学习，而不是代替学习

在这套方式中，ima 负责积累课程资料和学习成果，WorkBuddy 负责调用资料、讲解知识、制作文件并交付产物。

它的价值不是替学生完成思考，而是让知识更容易理解、作业更容易制作、小组文件更容易流转。

最终提交前，仍需核查事实、数据、引用和文件内容，并遵守学校和课程关于 AI 使用的规定。
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求职展示攻略：用 ima × WorkBuddy 搭建个人介绍网站

本章为进阶教程，如需了解操作方式，请前往 WorkBuddy × ima 功能指引 和 如何用 WorkBuddy 把 ima 知识库越用越

厚。

很多同学在求职、申请项目或展示个人作品时，会准备简历、作品集、项目介绍和个人介绍文案。

这些资料通常分散在不同文件里：简历是一份，作品链接是一份，项目经历散在文档或网盘里。

真正要做个人网站时，还需要重新整理经历、筛选作品、组织页面结构和撰写介绍文案。

这时，可以先把简历、作品、项目经历和个人介绍资料保存到 ima，再让 WorkBuddy 基于这些资料生成个人网站。

这样网站内容不需要从零编写，也能减少经历遗漏和表达不一致的问题。

本教程中使用的案例人物，其所有信息由 AI 生成。

一、准备个人资料库

在 ima 中新建一个知识库，放入相关资料。

后续 WorkBuddy 生成网站时，可以直接读取这些资料，整理成适合网页展示的内容。

资料类型 示例 用途

基础信息 个人简介、教育经历、联系方式 用于生成首页和 About 页面

简历文件 中文简历、英文简历、不同岗位版本简历 提取经历、技能和项目亮点

项目作品 项目介绍、作品链接、截图、成果数据 用于生成作品集页面

个人表达 自我介绍、求职动机、过往面试稿 用于统一网站语气

视觉参考 喜欢的网站风格、配色、排版示例 帮助 WorkBuddy 判断设计方向

二、生成个人网站 Brief

在生成网站前，先明确网站用途、目标读者、展示重点和页面结构，避免网站内容变成简单的简历搬运。

可以在 WorkBuddy 中选择 ima 个人资料库，并勾选简历、项目作品和个人介绍资料，添加至任务，并让 WorkBuddy 生成个人

网站 Brief。

请基于 ima 中的个人简历、项目作品和个人介绍资料，帮我生成一份个人介绍网站 Brief。

请输出：

网站应该突出哪些个人优势；

首页需要展示哪些核心信息；

适合放入哪些项目作品；

每个项目应该突出哪些亮点；

建议网站包含哪些页面或模块；

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/01-Workbuddy-IMA-Basic-Guide
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/02-Build-Knowledge-Base
https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Knowledge-Base/IMA%20Knowledge%20Base/02-Build-Knowledge-Base


网站整体语气和视觉风格建议；

哪些信息需要我人工核对或补充。

注意： 这一步先不要生成完整网站，只生成网站 Brief。

你可以根据 Brief 结果，和 WorkBuddy 对话修改，直到获得满意的版本。

三、生成网站结构和页面文案

确定网站方向后，可以让 WorkBuddy 生成具体页面结构和文案。

这一步重点是把简历内容改写成更适合网页浏览的表达。

请基于刚才的个人网站 Brief，帮我生成个人介绍网站的页面结构和完整文案。

请输出：

网站首页结构；

首页主标题和副标题；

About Me 模块文案；

项目作品模块结构；

每个项目的标题、简介、亮点和成果；

技能或能力模块文案；

联系方式模块文案；

适合放在网站中的按钮文案；

需要人工核对的信息。

四、生成个人网站

最后让 WorkBuddy 根据确认后的页面结构和文案，生成可预览的个人介绍网站。

注：如果有偏好的视觉风格，记得提前放在 ima 中，并标注为"参考案例"。

请基于刚才确认的个人网站结构和页面文案，帮我生成一个个人介绍网站。

要求：

网站包含首页、关于我、项目作品、技能能力和联系方式模块；

页面风格简洁、专业，适合求职和作品展示；

项目作品需要以卡片形式展示；

每个项目卡片包含项目名称、简介、我的职责、关键成果和作品链接位置；

页面需要适配电脑和手机浏览；

请生成可直接预览的网页文件。



生成示例：



五、部署个人网站上线

网站生成后，它还只是在你本地可见，而无法让其他人查看。

这时，你可以让 WorkBuddy 直接完成部署。

部署完成后，你会得到一个可以直接访问的个人网站链接，可以放进简历、作品集、社交主页或求职材料中。

请帮我部署刚才生成的个人介绍网站。部署完成后，请提供可访问的网站链接。



后续如果找不到网站链接、网站有更新或者想删除网站，你可以在 WorkBuddy 的应用管理中，对网站进行管理。
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乐享知识库

腾讯乐享是一站式企业社区与智能知识管理平台，承载团队的培训、文档、问答等共享知识资产。WorkBuddy 接入后可按团队空

间检索并引用乐享中的内容。

连接

1. 在左侧边栏点击资料库，选择乐享知识库。

0:00 / 0:59



2. 点击立即前往授权后使用 微信扫码登录 / 手机号登录 乐享知识库。首次登录需要绑定手机号。



3. 点击继续完成授权，WorkBuddy 将获得以下乐享知识库权限：

读取知识库权限

搜索和查询知识内容

创建和编辑知识内容

TIP

WorkBuddy 连接资料库的乐享知识库后将获得登录用户的乐享知识库的权限，详细授权信息见上方内容。

使用

任务引用指定文件

在任务中引用乐享知识库内容的方式有两种：

1. 添加到任务： 在资料库 - 乐享知识库中将当前知识库添加到任务，或选中对应文件，点击添加到任务。



2. 上传文件： 在新建任务的输入框上方上传文件图标处打开乐享知识库，支持勾选整个团队空间、知识库或选择文件，点击确定

添加到对话。



产物存回乐享知识库

在右侧产物中找到需要的文件，点击上传到云端，选择乐享知识库储存。保存到乐享知识库支持按照团队空间储存。



解除绑定

如果需要换绑账号或关闭连接，可以点击乐享知识库，在右上角点击解除绑定。
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自动化

配置自动化，WorkBuddy 按设定时间自动执行周期性、重复性任务（如每日简报、周报汇总、定时数据整理），并将结果保存到

指定目录。

概述

自动化在本地客户端保存定时任务配置（任务名称、prompt、调度规则、工作目录、执行状态等），在指定时间以您当前的登录

身份自动发起 Agent 任务，按 prompt 执行查询、汇总、文件处理等工作；任务仅在配置的时间规则触发时执行，受任务频率、

最大执行时长与系统并发控制限制。

如何使用自动化任务

1. 创建自动化任务

打开自动化页面

可查看已安排的任务及历史执行记录。

添加任务

点击右上角 添加，填写以下配置项：



配置项 说明

名称 用于区分不同自动化任务

工作空间 指定任务执行目录及文件保存位置，默认自动分配automation-xxxx工作空间

提示词 描述任务目标和输出要求

选择模型和技能 指定执行任务的模型和技能

定时规则 设置执行频率和生效日期区间

推送到小程序 开启后，推送会通过安全链路把件同步到云端，以便在程序端能接收到数据

示例

每日 AI 新闻推送



从模板入手

不想从零编写提示词？可直接使用 任务模板，覆盖新闻推送、周报生成、体检预约以及学习计划等常见场景，选择后按需修改即

可。



推送到WorkBuddy小程序

打开配置后，WorkBuddy 可在任务执行完成后自动将结果发送至WorkBuddy小程序，便于第一时间查看。



示例

在小程序中查看推送结果

注意事项与重点提示

信息收集与使用

账户身份信息：识别任务归属，触发时沿用当前登录身份调用模型/工具/MCP/连接器。

用户输入内容：保存任务名称、prompt、调度说明，触发时作为 Agent 执行指令。

使用行为日志：任务的创建/启停/触发/执行结果与耗时，用于状态展示与审计。

第三方平台凭证：仅当任务调用 MCP/连接器/OAuth 服务时使用您已授权的凭证；自动化本身不另存凭证。

本地文件读写：仅在您指定的工作目录范围内访问。

积分消耗提醒

积分消耗视任务复杂度而定：

简单提醒类较低

代码巡检、文档汇总、连接器分析等可能产生较多 token 消耗

第三方共享

自动化调用外部模型、MCP、连接器、OAuth 平台或通知通道时发生数据共享。



安全提醒

任务在无人值守下自动执行，请审慎设置涉及文件写入/删除/资金操作的 prompt。

使用建议

新建任务后建议先以低频率试运行，确认 Agent 的理解与执行结果符合预期，再放大调度频率。

大模型在执行过程中可能存在理解偏差或非预期行为，对结果中涉及文件改动、数据变更、对外发送的部分，请保留可追溯的

日志，便于核查。

任务调用的第三方服务由其独立提供，相关稳定性、计费规则与处理结果请关注该第三方的服务状态与协议。

声明

本节说明，构成服务协议和隐私保护指引的组成部分，具有同等法律效力。 如有不一致之处，以前述协议原文为准。

https://rule.tencent.com/rule/202603180001
https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966
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右侧边栏

简介

右侧边栏用于查看当前任务的产物、文件、变更和预览内容。任务产生对话后，可从右上角展开该面板。

展开后效果，如下图所示：



右侧边栏包含以下四个标签页：

标签页 功能

产物 查看当前对话中新生成的文件（PPT、PDF、文档等），支持直接预览

全部文件 以树状结构展示当前工作目录下的所有文件

变更 记录 AI 对文件的修改，支持差异对比查看新增、删除和修改内容

预览 直接预览开发中的网页，无需切换浏览器

一、产物

展示当前对话中新生成的文件，点击可查看任务列表及生成内容。



点击 文件夹图标 可在 Finder 中打开文件所在位置。



二、全部文件

以树状结构展示当前工作目录下的所有文件，便于直接浏览。



三、变更

记录 AI 对文件的所有修改，展开可查看具体变更文件，通过差异对比快速确认改动。



四、预览

直接预览开发中的网页，无需切换到浏览器。
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系统设置

个性化设置WorkBuddy的语言显示、字体大小和显示模式，入口为头像-设置-系统设置。

语言

支持切换中文（简体） 和 English。

字体大小

显示模式

简洁模式

开启后将简化对话界面显示，隐藏部分装饰性元素，折叠对话中工具调用等过程信息。

TIP

默认开启简洁模式

非高风险自动安装

上传 Skill 后仍会显示安全检测过程；

非高风险自动继续安装

高风险始终需要手动确认

防休眠

开启后你的电脑系统将不会进入休眠，方便手机远程操控、自动化任务持续进行。
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两个权限模式

WorkBuddy 可以帮你读写文件、整理目录、生成文档，也可以在需要时调用脚本或外部程序。为了兼顾效率和安全，

WorkBuddy 提供 默认权限 和 完全访问权限 两种权限模式。日常建议使用默认权限：让 AI 在工作空间内高效执行任务，但遇到

高风险操作时先停下来向你确认。

你可以把它理解成一层安全护栏：日常处理任务时不挡路，真正要越过边界或执行危险动作时，会要求你再看一眼、点一次确认。

一、在哪里切换权限模式

在新建任务输入框下方，点击 默认权限 下拉菜单，可以在 默认权限 和 完全访问权限 之间切换。日常建议保持默认权限；只有在

可恢复、可隔离的任务里，才短时间切到完全访问权限。

二、什么是工作空间

工作空间 是当前任务主要读取和保存文件的文件夹。你在新建任务时选择的目录，或 WorkBuddy 自动创建的任务目录，都会作

为本次任务的工作空间。

建议把本次任务需要处理的文件放进同一个工作空间，例如：

周报整理

发票归档

客户资料清洗

图片批量处理

这样 WorkBuddy 可以更顺畅地处理文件，也能让默认权限更准确地判断哪些操作属于本次任务范围。

建议

处理重要资料前，优先为任务新建一个独立文件夹，只把需要处理的副本放进去。默认权限可以减少误操作风险，但不能替代

备份。

三、默认权限会保护什么

在默认权限下，WorkBuddy 重点保护的是重要资产和高风险动作。开启删除保护后，普通文件写入通常可以直接继续；但一旦涉

及敏感路径、重要删除、脚本命令或网络等风险操作，WorkBuddy 仍会停下来让你确认。

通常需要确认：



操作类型 说明

写入受保护或敏感路径 避免覆盖密钥、凭据或安全配置

删除受保护文件、重要目录或批量删除 避免误删难以恢复的资料；普通单文件删除通常由删除保护兜底

执行脚本、命令或外部程序 可能修改文件、访问网络或影响系统环境

网络访问或敏感能力 命中安全中心规则或高风险能力时会要求确认

如果你取消确认，WorkBuddy 不会执行这一步。你可以继续和 WorkBuddy 对话，让它换一种更安全的处理方式，例如先列出将

要删除的文件清单，或把结果保存到工作空间内。

沙箱还会额外提供几层保护：

命令会优先在沙箱约束下执行；如果被拦截，再按风险决定是否需要你确认。

删除保护会尽量通过安全删除或回收站降低误删风险。

文件备份会在修改已有文件前保存备份，新建文件不重复备份（当前仅 Windows 支持）。

四、为什么它比单纯脚本分析更稳

脚本分析通常是先看一段命令或脚本内容，判断它看起来是否危险。但实际执行时，风险可能来自很多地方：

脚本内部又调用了其它脚本或工具；

文件路径由运行时动态生成，开始时不容易完全看出来；

一个普通命令可能因为参数不同而删除、覆盖或移动大量文件；

外部程序的真实行为不一定能只靠脚本文本判断。

默认权限的保护点不只停留在“看起来像什么”，而是在 WorkBuddy 准备进行高风险操作时，再要求用户确认一次。也就是

说，即使普通文件写入可以更顺畅地继续，只要下一步触发上面的确认条件，WorkBuddy 仍会把决定权交还给你。

这让默认权限更适合日常办公：AI 可以继续自动完成大部分低风险步骤，你也能在关键节点拦住可能造成损失的动作。

五、你会看到哪些确认

当 WorkBuddy 需要确认时，请重点看三件事：

1. 操作内容：是写文件、删文件，还是执行脚本。

2. 影响范围：目标路径是否在本次任务的工作空间内，是否会影响桌面、下载目录、项目源码或其它重要目录。

3. 执行理由：这一步是否确实是完成任务所必需的。

如果你不确定，建议先取消，让 WorkBuddy 改为：

先展示将要修改或删除的文件清单；

先生成预览或备份；

把输出保存到工作空间内；

把脚本内容解释清楚后再执行。

六、什么是 Full Access（完全放开）

Full Access / 完全放开 会关闭上述二次确认。开启后，WorkBuddy 执行高风险操作时不会再逐步请求确认，包括写入文件、删

除文件、执行脚本和调用外部程序。

这会显著减少确认弹窗，但也意味着：如果任务理解错了目录、脚本写错了路径，或外部工具行为不符合预期，操作可能直接影响

你的电脑文件。



当你从下拉菜单切换到完全访问权限时，会看到确认弹窗。请先确认当前任务和文件都可恢复，再勾选风险确认并继续；不确定时

直接取消，继续使用默认权限。

请谨慎开启

完全放开不等于更安全，也不会自动帮你判断所有风险。它只是把确认环节交给 AI 自动通过。建议只在完全可信的任务、隔

离环境或临时测试目录中使用，例如 Docker、虚拟机、一次性工作目录。

不建议在以下场景开启完全放开：

正在处理生产资料、客户资料、财务资料或唯一副本；

工作目录靠近桌面、下载目录、个人文档根目录或项目仓库根目录；

任务会批量删除、批量重命名或覆盖文件；

任务需要运行你不了解的脚本或第三方工具；

当前电脑里有重要文件，且没有备份。

七、如何选择权限模式

场景 建议

日常文档生成、表格处理、资料整理 使用默认权限

第一次处理某类任务，或任务目标还不明确 使用默认权限，并优先让 WorkBuddy 先列计划

需要批量删除、移动或覆盖文件 使用默认权限，确认前仔细检查路径和清单

在隔离目录里反复运行可信脚本 可以短时间开启完全放开

在 Docker、虚拟机或临时测试环境中做实验 可以按需开启完全放开

生产环境、重要设备、唯一文件副本 不建议开启完全放开

八、推荐使用方式

1. 先选好工作空间：为每个任务准备独立文件夹。



2. 重要文件先备份：尤其是批量处理、删除、重命名任务。

3. 默认使用默认权限：让 WorkBuddy 在关键风险点向你确认。

4. 看懂确认弹窗再继续：重点检查操作类型、路径和影响范围。

5. 不确定就取消：让 WorkBuddy 先解释、预览或生成清单。

6. 完全放开用完即关：只在可信、隔离、可恢复的环境中短时间使用。

默认权限的目标不是让你频繁确认，而是在最容易造成损失的地方多一道确认。多数日常任务可以继续自动完成；真正可能修改电

脑重要状态的动作，则由你最后把关。
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记忆

记忆让 WorkBuddy 记住你的偏好和习惯，对话越多，它就越懂你。

概述

记忆功能从您的会话历史中提取具有参考价值的个人信息（事实信息、偏好习惯、人物关系、近期跟进事项等）形成「记忆数据」

并定期更新。后续对话或任务执行时，会将与当前请求相关的记忆作为背景信息一并参考。

提取频率：每晚整理当天会话，仅您本人可见。

编辑记忆：可在「设置 → 记忆」中查看、编辑、删除或一键关闭。

如何使用记忆功能

生成对话记忆

默认开启，允许 WorkBuddy 从对话中提取并记住相关上下文，以便在未来对话中提供更连贯、个性化的回应。

管理记忆

记忆摘要每晚重新生成，点击已生成的记忆，可查看、编辑记忆内容，通过对话的方式告诉WorkBuddy要记住或忘记什么。



导入记忆

支持同步您在其他AI上的使用习惯，点击开始导入：

复制示例提示词到其他AI产品的对话中：



将结果粘贴到下方，点击添加到记忆完成导入：



注意事项与重点提示

信息收集与使用

收集范围：从会话内容中由模型自动抽取的事实信息、偏好习惯、人物关系、跟进事项等

使用方式：

1. 注入系统提示词作为上下文

2. 支持对会话历史的检索（如「上周做过什么」「之前聊过的 XX」）

用户控制：支持新增、删除、更正记忆条目；可随时关闭功能；亦支持从其他 AI 导入记忆。

积分消耗提醒

记忆功能不涉及积分消耗：记忆提取由 WorkBuddy 自费完成，不向您额外消耗 token / 积分。

第三方共享

记忆功能不涉及第三方共享：记忆数据仅用于产品内部为您本人提供个性化服务。

隐私提醒

记忆内容遵循WorkBuddy 隐私政策，仅你本人可见。

会话中如涉及他人个人信息，请在提交前确认已获得相关授权。

使用建议

记忆由模型基于会话内容自动抽取，可能存在概括偏差或时效性问题，在依赖记忆做重要判断前建议先核验。

https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966


若您希望某些信息不被记住，可在「设置 → 记忆」中删除对应条目或一键关闭功能；关闭后将停止提取新的记忆。

关闭或删除记忆条目后，相应数据将停止用于后续对话，但已生成的输出不会因此追溯撤回。

声明

本节说明，构成服务协议和隐私保护指引的组成部分，具有同等法律效力。 如有不一致之处，以前述协议原文为准。

https://rule.tencent.com/rule/202603180001
https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966
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模型配置

产品内置主流大模型，覆盖推理、多模态及图像处理能力，并支持自定义模型。自定义模型可通过可视化界面配置，支持添加、编

辑和删除模型，无需手动编辑配置文件。

概述

模型配置允许您自行接入第三方大模型作为 WorkBuddy 调用底座。配置参数（含 API Key）仅保存在本地

workbuddy/models.json 中，不上传云端。

使用时，WorkBuddy 仅作为通信链路，将您的输入直接转发至所配置的第三方模型，输出由该模型直接返回；除为完成请求、必

要传输、安全审计、故障排查、依法留存所必需外，WorkBuddy 不读取、不存储相关内容。

模型选择

自动模式(Auto)

自动模式(Auto)启用后，WorkBuddy将根据任务自动选择适合的模型。



内置模型

模型名称 简介 可用功能

Auto 平衡效果与速度 √ 图片输入

Hy3 preview 混元思考模型，具有增强的推理能力 √ 图片输入

√ 推理模型

GLM-5.0 能力均衡，适合日常使用 √ 图片输入

√ 推理模型

GLM-5.0-Turbo 面向Agent场景进行了深度优化 √ 图片输入

√ 推理模型

GLM-5v-Turbo 原生多模态模型 √ 图片输入

√ 推理模型

GLM-4.7 能力均衡，适合日常使用 √ 图片输入

√ 推理模型

MiniMax-M2.7 能力均衡，适合日常使用 √ 图片输入

√ 推理模型

MiniMax-M2.5 能力均衡，适合日常使用 √ 图片输入

√ 推理模型

Kimi-K2.5 多模态模型，适合日常任务 √ 图片输入

√ 推理模型

DeepSeek-V3.2 能力均衡，适合日常使用 √ 图片输入

√ 推理模型

Hunyuan-2.0-Thinking 能力均衡，适合日常使用 √ 推理模型

GLM-5.1 能力均衡，适合日常使用 √ 图片输入

√ 推理模型

Kimi-K2.6 多模态模型，适合日常任务 √ 图片输入

√ 推理模型

自定义模型

模型列表：已配置的自定义模型以列表形式展示，每条记录显示模型名称与供应商图标。

添加 / 编辑 / 删除：支持通过弹窗操作完成全部增删改流程。

对话入口联动：对话界面的模型选择器展示自定义模型分组，并支持快捷跳转到配置界面进行编辑。

自定义模型管理

在设置页模型中可以通过图形界面管理自定义模型，无需操作配置文件：



配置在保存后自动持久化，选择标准供应商时，工具调用、图片输入等能力标记会自动写入，无需手动配置。

TIP

已通过 ~/.codebuddy/models.json  配置的自定义模型在界面升级后仍可正常使用，并可通过 UI 界面查看、编辑或删除，无

需再直接操作配置文件。

接入方式

提供商接入

从提供商列表中选择或选择自定义API后，URL、模型列表、能力标记（工具调用、图片输入、推理模式等）会自动填充，仅需补

全 API Key 即可保存使用，全程无需手动修改任何配置文件。

Token Plan

腾讯云 Token Plan专为AI 编程和 WorkBuddy 场景打造，提供面向个人、企业多种类型的订阅套餐，兼容混元、MiniMax、

Kimi、GLM等主流大模型，满足从个人开发到企业规模化 AI 应用的需求。

如果您已经购买了腾讯云 Token Plan 套餐，可将套餐支持的模型添加到自定义模型配置中。

https://cloud.tencent.com/document/product/1823/130657


第一步：在添加模型页面，根据您购买的套餐类型，选择对应的供应商，可选择如下：

腾讯云 Token Plan / Token Plan 企业版专业套餐

腾讯云 Token Plan / Token Plan 企业版轻享套餐

腾讯云 Token Plan / 通用 Token Plan（个人版）

腾讯云 Token Plan / Hy Token Plan（个人版）

第二步：填入套餐对应的 API Key。不同套餐的 API Key 可查看如下指引获取：

Token Plan 企业版专业套餐 API Key 获取指引

Token Plan 企业版轻享套餐 API Key 获取指引

通用 Token Plan（个人版）API Key 获取指引

Hy Token Plan（个人版）API Key 获取指引

https://cloud.tencent.com/document/product/1823/130660#c517dcb2-4a6d-4fbc-9793-a6fc05467143
https://cloud.tencent.com/document/product/1823/130660#c517dcb2-4a6d-4fbc-9793-a6fc05467143
https://cloud.tencent.com/document/product/1823/130119#ac6f544e-6de6-46b7-8709-36d777248b34
https://cloud.tencent.com/document/product/1823/130119#ac6f544e-6de6-46b7-8709-36d777248b34


第三步：选择套餐支持的模型，不同套餐的可用模型不一样。

以下截图以通用 Token Plan（个人版）套餐：GLM-5 模型为例。

Coding Plan

Coding Plan是为 AI Coding 场景推出的专属订阅套餐，支持接入腾讯云Coding Plan、智谱Coding Plan和Kimi Coding Plan。



自定义API

内置了主流厂商的预设入口，可一键完成接入：

本地部署

Ollama 是一个开源的本地大模型运行工具，安装后通过一行命令即可拉取并运行开源模型。Ollama 启动后会在本地监听 HTTP

端口（默认 11434），并自动提供兼容 OpenAI 协议的接口供WorkBuddy对接。

适用场景：

1. 数据隐私 / 内网合规：代码与对话内容不出本机，适合金融、政企、敏感项目场景。

2. 零成本试用：不用消耗 Token、不用付费 API Key，把硬件当算力。

3. 离线可用：飞机上、内网开发机、没网的环境也能用 WorkBuddy。



自定义

如果你的模型服务不在上方列表中，可选择自定义/Custom，手动填写 URL、API Key 与模型名接入。



自定义协议

当模型服务使用非标准 URL 路径（如经过网关或代理层封装）时，可在高级配置中开启自定义协议开关。开启后 WorkBuddy将

直接按填写的 URL 发起请求，跳过路径校验与自动补全。

状态 行为

关闭（默认） 使用标准 /chat/completions  路径，自动校验并补全接口地址

开启 直接使用用户填写的接口地址发起请求，跳过路径校验与自动补全逻辑

注意事项与重点提示

信息收集与使用

本地文件读写：读写 workbuddy/models.json （模型配置）。

API Key 存储：仅本地保存，WorkBuddy 不向云端上传。

对话内容流向：由 WorkBuddy 转发至自定义模型，由该模型按其规则处理。

积分消耗说明

自定义模型产生的全部费用（Token、订阅等）由您向第三方支付。

第三方共享

WorkBuddy 仅作通信链路，输入内容直达第三方模型；具体处理规则按您与该第三方的协议执行



免责声明

请确保模型来源合法；接入前建议先阅读该模型服务方的协议与隐私政策。

使用建议

自定义模型由第三方独立运营，其可用性、稳定性、安全性、合规性与生成结果请关注该第三方的服务状态与公告。

使用过程中可能持续触发模型调用，建议密切关注您在第三方的账户费用，避免出现超出预期的支出。

API Key 是访问您第三方模型账号的关键凭据，请妥善保管，避免在共享环境中填写或导出；不再使用时建议在 models.json

中清理。

若接入存在违法违规风险，依据用户协议 §8.3.2，WorkBuddy 可能中止、限制或禁止该模型的接入。

声明

本节说明，构成服务协议和隐私保护指引的组成部分，具有同等法律效力。 如有不一致之处，以前述协议原文为准。

https://rule.tencent.com/rule/202603180001
https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966
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数据管理

管理已分享的文件和已归档的任务，入口为头像-设置-数据管理。

我分享的文件

将任务的产物分享后，文件会出现在已分享的文件列表中：



在我分享的文件中可以复制文件分享链接、下载文件和取消文件分享。取消分享后，文件从列表中移除，他人无法再通过链接访

问。

已归档任务

将任务列表归档后，任务会出现在已归档任务列表中：

已归档任务列表支持删除任务或取消归档：
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帮助与反馈

如果您希望获得更好的产品体验，可以在WorkBuddy内直接对话产品团队，提出宝贵的意见和建议。

反馈入口

点击WorkBuddy左下角头像处，找到帮助与反馈-意见反馈：

在输入框描述您的需求，建议上传图片并勾选上传日志，以便团队更准确地理解您的需求和问题:
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实践一：文件内容识别与处理

一、文档说明

本文介绍如何使用 WorkBuddy  处理文档识别、会议纪要整理与外文视频翻译等任务，适用于需要快速提取内容、重组信息与生成

结果文件的场景。

二、一句话批量命名文件

适用场景：目录中存在大量命名混乱的图片、合同、票据或资料文件。

目标效果：根据文件内容或时间信息，自动生成统一、可检索的文件名。

示例指令：

请读取这个文件夹中的文件内容或文件属性，按 日期 + 主题 + 类型 的规则批量重命名，并先展示重命名预览结果。

三、整理会议纪要

适用场景：会议录音、聊天记录或零散笔记需要整理为正式纪要。

目标效果：提炼议题、结论、待办事项与责任人。

示例指令：

请根据我提供的会议记录，整理成一份正式会议纪要，包含会议主题、关键结论、行动项、负责人和截止时间。

四、外文视频翻译

适用场景：课程视频、访谈内容、产品演示或培训视频需要翻译与摘要。

目标效果：提取字幕内容，翻译为中文，并输出重点摘要。

示例指令：

请帮我提取这个外文视频的字幕内容，翻译成中文，并整理成一份便于阅读的摘要文档，重点标出关键观点和专业术语。

五、使用建议

明确输出格式：可提前说明需要 Markdown 、 Word 、表格或纯文本。

补充约束条件：例如命名规则、纪要结构、翻译风格与术语保留方式。

优先处理小批量样本：先验证一次结果，再扩大到全量文件。
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实践二：文档生成与编辑

一、文档说明

本文介绍如何通过 WorkBuddy  生成和修改 Word  文档与 PPT ，适用于方案撰写、汇报材料制作、已有内容优化等场景。

二、一句话生成 Word  文档

1）操作说明

适用场景：快速生成通知、方案、申请、制度、汇报等正式文档。

推荐做法：直接描述文档目标、对象、语气和结构要求。

2）示例指令

请帮我生成一份正式的项目立项申请，包含背景、目标、预算、实施计划和风险说明，整体语气正式，适合提交给管理层审

批。

3）效果示意

4）二次修改方式

文档生成后，无需手动打开文件逐项修改，可直接继续对 WorkBuddy  说明调整意见，例如：

预算清单需要更详细。

请为每个流程环节补充一条注意事项。

整体语气再正式一些，适合给老板审批。

WorkBuddy  会在原有内容基础上继续修改，无需重新编写整段提示词。



三、根据素材和模板制作 PPT

1）操作说明

适用场景：已有文本素材、汇报大纲或参考模板，需要快速生成演示文稿。

推荐做法：同时提供素材、页数要求、受众对象和风格偏好。

2）示例指令

请根据我提供的项目总结材料，制作一份 10  页以内的汇报 PPT ，风格简洁专业，适合业务评审场景，并突出成果、数据和

下一步计划。

3）辅助方式

还可以调用文档生成相关的 Skill ，提升生成效率与版式质量。



4）效果示意

四、使用建议

先说清目标读者：不同读者决定文档语气与内容深度。

一次说明清楚结构：例如页数、章节、必须包含的模块。

修改时直接说差异：与其重写，不如明确指出哪里需要补充、删减或调整风格。
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实践三：数据分析并可视化

一、文档说明

本文介绍如何使用 WorkBuddy  完成表格可视化、数据搜集与报告生成，适用于经营分析、项目汇报、市场调研与业务复盘等场

景。

二、将 Excel  表格转为可视化图表

1）导入数据文件

当你已经拥有 Excel 、 CSV  等数据文件时，可直接将文件拖入对话，或明确告诉 WorkBuddy  文件所在路径。

2）描述分析需求

建议一次说明以下信息：

需要分析的指标

想看的图表类型

统计维度或时间范围



是否需要输出报告

示例指令：

请读取这份销售数据，按月份统计各产品线的销售额和利润，分别生成柱状图与折线图，并补充一段结论说明。

3）预览结果

WorkBuddy  会根据你的要求读取数据、完成统计并生成图表。



三、搜集数据并生成可视化报告

1）描述数据需求

当数据尚未整理成文件，或需要从网络、多个来源搜集信息时，可直接描述数据主题、范围和来源偏好。

示例指令：

请帮我搜集近 1  年国内 AI  办公工具相关的市场信息，重点关注用户规模、应用场景和代表产品，并整理成结构化数据。

2）描述报告要求

建议同时说明报告格式、章节结构、图表偏好与汇报对象。

示例指令：



请基于搜集到的数据生成一份可视化分析报告，包含核心结论、关键数据图表、趋势判断和行动建议，适合管理层阅读。

3）输出结果

WorkBuddy  会完成数据搜集、分析、绘图与报告排版，输出完整结果文件。

四、使用建议

先明确分析问题：先说清要回答什么业务问题，再决定图表形式。

避免一次提过多要求：建议先产出基础版本，再逐轮补充图表与结论。

说明数据可信度要求：如需公开来源、出处链接或时间范围，建议提前写明。
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实践四：自媒体运营

一、文档说明

本文介绍如何借助 WorkBuddy  完成自媒体内容策划、文案撰写与视频素材整理，适用于小红书、短视频等内容生产场景。

二、小红书内容生成

适用场景：需要快速产出标题、正文、封面文案或选题方向。

推荐做法：一次说明账号定位、受众人群、语气风格与内容目标。

示例指令：

请根据我提供的产品卖点，帮我写 3  个适合小红书发布的选题，并为其中 1  个选题生成标题、正文、话题标签和封面文

案，语气自然、真实、适合种草场景。

三、视频内容生成

适用场景：需要将脚本、口播文案、镜头分镜或视频说明快速整理出来。

推荐做法：说明视频时长、平台类型、目标受众与输出形式。

示例指令：

请帮我生成一份 60  秒短视频脚本，包含开头钩子、口播文案、镜头建议和结尾行动引导，整体节奏适合信息密度较高的内

容账号。

四、使用建议

先定平台，再写内容：不同平台的内容结构和节奏差异较大。

明确人群与风格：能显著提升文案贴合度。

先出初稿，再做微调：标题、封面、标签和正文建议分轮优化。
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实践五：每日自动推送资讯简报

一、文档说明

本文介绍如何使用 WorkBuddy  配置资讯简报的发送能力，并创建每日自动推送任务。适用于希望固定时间接收天气、新闻、行业

动态与个人待办摘要的场景。

二、连接 QQ 邮箱

在发送邮件之前，需要先通过连接器将 QQ 邮箱与 WorkBuddy 对接。

👉 请参考 连接器指南 - 连接 QQ 邮箱 完成配置。

三、手动触发第一条简报

建议先手动执行一次，确认消息内容、发送流程与邮箱接收是否正常。

示例指令：

请生成今天的资讯简报，包含本地天气、 AI  行业动态、重点新闻和我的任务摘要，并发送到我的 QQ  邮箱。

执行过程中， WorkBuddy  通常会完成搜索、整理、生成和发送等步骤，整体耗时约 2  到 3  分钟。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Connector#%E4%B8%89%E3%80%81%E8%BF%9E%E6%8E%A5-qq-%E9%82%AE%E7%AE%B1




四、设置每日定时发送

手动跑通后，可继续创建自动化任务，让简报按固定时间自动发送。

示例指令：

请创建一个自动化任务，每天早上 8  点为我生成资讯简报并发送到 QQ  邮箱，内容包括天气、行业资讯和任务摘要。

创建成功后，可在左侧边栏的自动化目录中统一管理所有定时任务。





五、个性化调整

简报内容可以通过自然语言持续调整，常见方向包括：

新增数据源：增加微博、知乎等平台的热榜内容。

调整资讯范围：仅保留 A  股、财经或 AI  新闻。

调整写作风格：改为更正式、轻松或摘要式的表达。

限制发送日期：只在工作日执行，法定节假日不发送。



示例指令：

请把简报改成只发送工作日版本，保留财经资讯和 AI  新闻，并将整体语气调整为简洁专业。

六、使用建议

先验证发送链路：务必先手动发送成功，再开启自动化。

控制内容长度：简报内容越聚焦，越适合长期阅读。

逐步细化规则：建议先跑通基础版本，再补充节假日、频道来源等个性化要求。
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实践六：远程遥控 WorkBuddy

一、文档说明

本文介绍如何通过移动端与远程对话能力，让 WorkBuddy  在不坐在电脑前的情况下继续协助处理任务，适用于通勤、出差和跨设

备办公场景。

二、手机远程完成电脑文件跨端传输

适用场景：临时需要把电脑中的 PPT 、文档或资料发送到手机或其他设备。

推荐做法：在移动端明确说明文件名称、所在目录与目标动作。

示例指令：

请帮我查找电脑里名为 项目汇报 的 PPT  文件，确认版本后整理到一个便于发送的目录，并告诉我下一步如何完成跨端传

输。

三、通勤时用手机继续远程对话编程

适用场景：不在工位时，希望继续推进调试、修复或文档整理任务。

推荐做法：用自然语言描述当前问题、预期目标和可接受的处理范围。

示例指令：

我现在不在电脑前，请继续排查这个项目的报错问题，优先查看最近一次运行日志，并先告诉我原因和处理建议，再决定是

否修改代码。

四、使用建议

先给清晰目标：远程场景下应避免模糊指令。

减少高风险操作：涉及删除、覆盖、批量移动时，建议先要求预览。

保留关键文件名：跨端操作时，明确文件名和目录能显著提升成功率。
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实践七：零代码制作本地应用

一、文档说明

本文介绍如何通过 WorkBuddy  以自然语言方式设计、生成、调试并持续升级本地应用，适用于无代码基础或希望快速验证想法的

用户。

二、让 AI  帮你设计应用

1）操作说明

为了让 AI  更好地完成应用开发工作，建议在代码开发模式中开启新的对话。

2）示例指令

请帮我设计一个本地可运行的知识管理小工具，支持新增、搜索、编辑和分类，界面简洁，适合个人日常记录使用，并直接

生成可运行的代码。

3）预期结果

WorkBuddy  会理解需求，自动生成完整代码并尝试运行，最终效果如下：



三、让 AI  帮你解决报错

1）操作说明

项目运行过程中出现异常时，只需在对话中描述观察到的现象， WorkBuddy  会继续基于当前上下文进行排查。

2）示例指令

点击保存按钮后页面白屏，控制台提示 TypeError ，请帮我定位原因并修复。

3）提升修复效率的建议

描述具体现象：例如按钮名称、报错位置、触发步骤。

支持多轮排查：首次修复未完全解决时，可继续补充最新现象。

善用截图：报错界面、控制台信息和日志截图都能帮助定位问题。

四、让 AI  帮你持续升级系统

WorkBuddy  不仅可以生成初版应用，还可以在后续使用中持续扩展系统能力。

1）常见升级场景

需求描述 AI  可能执行的动作

希望支持模糊搜索，不依赖精确关键词 接入本地向量或语义检索能力

每天早上自动推送待处理任务 配置自动化任务并汇总待办

通过 QQ  或微信随时录入内容 对接消息平台并增加移动端输入通道

新增内容时自动关联已有记录 增加关联分析与知识整理能力



五、使用建议

先做最小可用版本：先完成核心功能，再逐步增加复杂能力。

问题描述尽量具体：越具体， AI  越容易快速修复。

把升级需求拆开提：一次只增加一类能力，更利于稳定迭代。
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实践八：自我进化—创建自己的Skills（技能）

一、文档说明

本文介绍如何借助 WorkBuddy  创建自定义 Skill ，将重复出现的个人工作习惯、知识处理方式和任务逻辑沉淀为可复用能力。

二、适用场景

希望把固定流程沉淀为长期可复用的能力。

希望让 AI  在任意对话中自动识别某类意图并执行对应动作。

希望将个人笔记、灵感收集、知识整理流程产品化。

三、案例说明

基于前文提到的笔记应用场景，可以通过自定义 Skill  让系统自动识别用户的记录意图，并完成整理与保存，而不仅仅是普通的

文本记录。

四、创建方式

在对话框中直接说明你想要的能力、触发方式和输出结果。

示例指令：

请帮我创建一个用于记录灵感的自定义 Skill 。当我输入灵感、想法或待验证创意时，自动识别内容类型，整理成结构化记

录，并保存到指定目录。

执行完成后，打开技能栏，在已安装目录下即可查看新创建的 Skill 。



五、使用效果

创建完成后，可在任意对话中直接使用自然语言触发该能力。

示例指令：

记一条灵感：做一个能自动整理会议纪要并同步到知识库的工具。

WorkBuddy  一般会自动完成以下动作：

1. 识别这是一条灵感类内容。

2. 将内容整理为结构化记录。

3. 保存到指定位置，并反馈记录结果。



六、使用建议

先定义单一能力：首个自定义 Skill  建议只解决一个明确问题。

把触发条件说清楚：例如何时触发、写入哪里、输出什么结果。

从高频动作开始：越高频的重复操作，越值得沉淀成 Skill 。
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实践九：AI自驱动

一、文档说明

本文介绍 WorkBuddy  的 AI  自驱动使用方式，即让系统在明确目标后自主拆解任务、执行步骤、检查结果并持续推进，适用于需

要减少人工介入的复杂任务场景。

二、适用场景

需要从目标出发，自动拆分多个执行步骤。

需要连续完成搜索、整理、生成、校验等一整套流程。

需要在较少人工干预的情况下推进任务。

三、推荐使用方式

1）先说清任务目标

建议一次性说明目标结果、约束条件、输出格式和完成标准。

示例指令：

请自主完成这项任务：搜集近 1  周 AI  办公领域的重要动态，整理为一份简报，附上来源链接，并在输出前自行检查是否有

重复信息。

2）允许其自行拆解步骤

WorkBuddy  会根据目标自动规划执行顺序，例如先搜集信息、再筛选重点、最后整理输出。

3）要求其自检后再交付

如任务质量要求较高，建议明确提出复核要求。

示例补充：

输出前请自检一遍，确认结构完整、信息无重复、结论简洁明确。

四、使用建议

目标越清楚，自驱效果越好：请尽量说明完成标准。

复杂任务先给边界：例如时间范围、数据来源、文件格式。

涉及高风险操作时先预览：删除、覆盖、迁移类动作建议先确认方案。
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实践十：一句话，管理你的所有会议

一、文档说明

本文介绍如何在 WorkBuddy  中安装并使用腾讯会议 Skill ，通过自然语言直接完成会议预约、修改、取消、查询，以及录制、转

写和 AI  纪要整理等操作，适用于需要频繁开会、又不希望在多个应用之间来回切换的场景。

二、适用场景

正在编码、写文档或处理任务时，临时需要快速发起会议。

希望直接在 WorkBuddy  中完成会议的预约、修改与取消。

需要查看参会成员、会议录制、转写内容与智能纪要。

希望减少在编辑器、会议软件与笔记工具之间的反复切换。

三、核心功能

四、获取并安装腾讯会议 Skill

1）获取个人 Token

首先打开腾讯会议 Skill  官方页面：快速跳转点我，并使用腾讯会议账号完成登录。

在授权页面中，可直接获取并复制个人专属 Token 。

https://meeting.tencent.com/ai-skill.html


登录后，参考页面中的"WorkBuddy 原生接入流程"，按步骤完成授权与配置。

注意事项： Token  属于个人凭证，请妥善保管。

补充说明：如 Token  失效，可重新访问授权页面获取新凭证。

2）在 WorkBuddy  中发起安装

完成上一步骤后，复制上图中第 1 步的命令，回到 WorkBuddy  对话窗口，直接粘贴安装指令，即可让 WorkBuddy  自动完成腾讯

会议 Skill  的安装。

示例指令，如下图所示：



安装过程中， WorkBuddy  会自动创建任务，并完成下载、解析和配置等步骤。

安装完成后，可在已安装技能列表中看到腾讯会议 Skill 。

3）安装完成后的效果

安装成功后，即可在 WorkBuddy  中通过自然语言管理腾讯会议相关流程，无需手动记忆复杂参数。

例如，你可以直接一句话创建会议、修改会议、查询会议安排，或在会后继续查看录制、转写和智能纪要。

a）示例 1

创建会议示例，如下图所示：



b）示例 2

针对会议进行会后总结，如下图所示：



可支持的方向通常包括：

创建普通会议与周期性会议。

修改会议主题、时间、密码等信息。

取消会议并查询会议详情。

查看参会成员、受邀成员与等候室信息。

获取会议录制、转写内容和 AI  智能纪要。

五、常见使用场景

1）会议管理

可直接用自然语言完成预约、修改、取消和查询。

示例指令：

帮我创建一个腾讯会议，主题是技术方案讨论，今天下午 3  点到 4  点。



安排一个周期性会议，每周一上午 10  点，主题是团队周会。

把会议 450-743-140  的时间改到下午 4  点。

取消会议号 450-743-140  的会议。

查一下我今天有哪些会议。

2）成员管理

当需要确认谁参加了会议、谁被邀请或谁正在等候室时，也可以直接在对话中查询。

示例指令：

会议 450-743-140  有哪些人参加了？

这个会议邀请了哪些人？

等候室里现在有谁？

3）录制、转写与智能纪要

会议结束后，可继续查询录制、查看转写，或直接获取 AI  生成的会议纪要。

示例指令：

帮我查一下最近的会议录制。

获取上次会议的录制下载链接。

帮我看看上次会议的转写内容。

在会议转写里搜索"技术方案"。

帮我获取这个会议的智能纪要。

六、推荐使用方式

先说清楚主题与时间：创建会议时尽量一次说明会议主题、时间范围与是否重复。

修改前先确认会议编号：如涉及改期、取消，建议明确提供会议号或会议名称。



会后直接接上纪要整理：会议结束后可继续让 WorkBuddy  查询录制、查看转写并总结重点。

把查询写成自然语言：无需记忆命令格式，按日常表达方式描述即可。

七、使用建议

注意 Token  时效：如安装或调用失败，可优先检查 Token  是否已过期。

时间可直接自然表达：例如"今天下午 3  点到 4  点""明早 9  点半"，通常无需手动换算格式。

密码建议提前说明：若会议需要自定义密码，创建时可一并提出，常见密码规则为 4  到 6  位数字。

会议号与周期规则要说清楚：查询、修改或取消时建议明确会议号；创建周期会议时建议说明是每天、工作日、每周、每两周

还是每月。

重要操作先核对信息：涉及修改与取消时，建议先查看当前会议信息再执行。
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实践十一：一句话，管理你的腾讯文档

一、文档说明

本文介绍如何在 WorkBuddy  中接入并使用腾讯文档相关能力，通过自然语言直接完成文档创建、内容整理、表格处理、多人协作

汇总、权限查询与会议纪要沉淀等操作，适用于需要频繁处理在线文档、表格和收集表的办公场景。

二、适用场景

正在写方案、整理材料或推进项目时，需要快速创建腾讯文档。

希望直接在 WorkBuddy  中完成文档内容整理、改写、汇总与提炼。

需要处理腾讯文档中的表格数据、任务清单或收集表结果。

希望减少在编辑器、腾讯文档与聊天工具之间来回切换。

三、核心功能

四、获取并安装腾讯文档相关能力

1）准备腾讯文档访问权限

首先打开腾讯文档 Skill  官方页面：快速跳转点我，并使用腾讯文档账号完成登录。

在授权页面中，可直接获取并复制个人专属 Token 。

https://docs.qq.com/scenario/open-%E5%8A%A9%E7%90%86.html?nlc=1&needShowTips=1


登录后，参考页面中的“接入流程”，按步骤完成授权与配置。

注意事项： Token  属于个人凭证，请妥善保管。

补充说明：如 Token  失效，可重新访问授权页面获取新凭证。

2）在 WorkBuddy  中发起安装

完成上一步骤后，复制上图中第 1 步的命令，回到 WorkBuddy  对话窗口，直接粘贴安装指令，即可让 WorkBuddy  自动完成腾讯

文档 Skill  的安装。

示例指令，如下图所示：



安装过程中， WorkBuddy  会自动创建任务，并完成下载、解析和配置等步骤。

安装完成后，可在已安装技能列表中看到腾讯文档 Skill 。

3）安装完成后的效果

安装成功后，即可在 WorkBuddy  中通过自然语言管理腾讯文档相关流程，无需手动切换多个页面或记忆复杂参数。

例如，你可以直接一句话创建文档、生成表格、整理纪要、汇总协作意见、查找指定内容，或进一步把文档内容改写成汇报材料、

周报和待办清单。

a）示例 1

创建腾讯文档 PPT，如下图所示：



b）示例 2

针对文档进行修改，如下图所示：

可支持的方向通常包括：

创建腾讯文档、在线表格、收集表等内容载体。



修改文档标题、正文结构、表格字段与内容格式。

汇总多人评论、提炼重点结论与行动项。

查询文档权限、协作者信息和最近更新时间。

将会议纪要、项目进展、数据记录沉淀到腾讯文档中。

五、常见使用场景

1）文档创建与整理

可直接用自然语言完成新建文档、补充内容、改写结构和整理格式。

示例指令：

帮我创建一份腾讯文档，标题是“项目复盘”，并先生成一个包含背景、问题、结论和行动项的结构。

帮我把这段内容整理成适合发给老板看的腾讯文档版本，语气简洁一些。

在腾讯文档里新建一份周报模板，包含本周进展、风险、下周计划三个部分。

2）表格与收集表管理

当需要记录数据、统计反馈或收集信息时，也可以直接在对话中完成。

示例指令：

帮我新建一个腾讯文档在线表格，用来记录招聘进度，字段包含候选人、岗位、面试轮次、状态和备注。

帮我把这份表格按状态分类整理，并标出本周需要重点跟进的项目。

新建一个腾讯文档收集表，用来收集团队培训报名信息，包含姓名、部门、联系方式和参与场次。

3）协作内容汇总与纪要沉淀

多人协作后，可继续汇总评论、提取结论，或把会议内容沉淀为结构化文档。

示例指令：

帮我汇总这份腾讯文档里的评论，按“问题、建议、待确认事项”分类整理。

把刚才的会议内容整理成腾讯文档纪要，并补充行动项和负责人栏位。

帮我从这份项目文档中提炼出适合周会汇报的 5  条重点。



4）查询与权限协作

当需要确认文档归属、协作者范围或最近变更情况时，也可以直接让 WorkBuddy  帮忙查询。

示例指令：

帮我看一下这份腾讯文档最近是谁修改过。

这份文档目前有哪些协作者？谁有编辑权限？

帮我查一下“Q2 经营分析”这份腾讯文档是否已经共享给项目组。

六、推荐使用方式

先说清文档目标：创建文档时尽量一次说明标题、用途、结构和目标读者。

整理前给出风格要求：如需改写，可补充说明是简洁版、汇报版、纪要版还是对外版。

表格类任务先明确字段：如果是在线表格或收集表，建议提前说明字段和统计目标。

协作场景优先说明范围：涉及多人评论、共享权限或部门协作时，建议明确文档对象与参与人范围。

七、使用建议

先确认文档权限：如读取失败、无法编辑或无法共享，可优先检查当前账号权限。

复杂整理可先出提纲：对于长文档，建议先让 WorkBuddy  输出结构方案，再继续扩写或改写。

表格处理先明确口径：涉及统计、筛选、分类时，建议说明字段含义与筛选规则。

多人协作注意版本信息：如果文档频繁更新，建议先确认最近修改内容，再做汇总或重写。

沉淀纪要时补充输出要求：例如是否需要待办、负责人、截止时间、风险项等字段。
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WorkBuddy 10 个上手技巧

一句话

如果你是第一次使用 WorkBuddy ，先掌握这 10  个高频技巧，就能更快学会如何把模糊想法变成可执行任务，让 AI  真正帮

你交付结果。

一、文档说明

本文整理了 WorkBuddy  在日常使用中的高频提效技巧，适合第一次接触产品、希望尽快建立正确使用习惯的用户。

你可以把这篇指南理解为“新手上手避坑清单”：既讲怎么提需求，也讲怎么控制风险、怎么提高结果质量，以及什么时候适合交

给 AI  自动执行。

适合优先阅读的人群包括：

第一次使用 WorkBuddy ：还不清楚该怎么提问、怎么下任务。

已经开始使用，但效果不稳定：有时觉得很好用，有时又觉得结果“不太对”。

希望把 WorkBuddy  真正用进日常工作：而不是只停留在“问一问”。

二、10 个上手技巧

1）清晰表达，给 WorkBuddy  下达明确任务

做什么 + 有什么 + 怎么样，别让 AI  猜你的意图

很多新手第一次用 WorkBuddy ，往往随手甩一句模糊需求过去，然后对结果大失所望。原因很简单：WorkBuddy不会读心术。你

给的信息越少，它能发挥的空间就越混沌。

想让 WorkBuddy  精准执行，记住这个“三要素公式”：



示例：

反面示范：帮我把上次的会议纪要整理一下。

正面示范：把 D:/会议纪要/0320产品评审.docx  里的会议纪要整理成一份清单，包含： 1）  每个议题的结论； 2）  对应的责

任人和截止日期； 3）  标记有争议、未决的事项。用表格输出，不需要开场白。

新手小贴士

如果不确定从哪里开始，可以先问WorkBuddy：“我想做 XX ，你需要我提供哪些信息？” 让它先帮你梳理输入项，再进入

正式执行。

2）小步快跑，一次搞定一件事

把大任务拆成小步骤，稳稳地推进

新手最常犯的错误之一，就是把庞大的需求一口气丢给WorkBuddy，比如“帮我把整个项目重构一遍”或“把这份 50  页的报告

全部翻译并总结”。结果往往是：WorkBuddy输出了很多内容，但没有一处真正让你满意。

更好的做法是：把大任务拆解成独立的小目标，一次只推进一步。

示例：

反面示范：帮我把这份 50  页的行业报告读一遍，写一份内部汇报 PPT  发给领导的邮箱。

正面示范（拆成三轮）：

第 1  轮：读取 D:/报告/2026年AI行业报告.pdf ，提炼 5  个最核心的结论，每个结论用一句话概括，并附带原文页码。

第 2  轮：基于这 5  条结论，帮我写一份 15  页的内部汇报大纲，概述行业趋势，聚焦与我们业务相关的机会，并补充建

议和下一步行动。

第 3  轮：大纲没问题，帮我把第二页“机会分析”扩展成完整的 PPT  页面内容，每条机会配一段 50  字以内的说明，并

发给领导。

分步的好处是：每一步你都能先确认方向对不对，发现偏了就及时拉回来，而不是最后整份结果都要推翻重做。



3）不满意就调整，别一轮定生死

对话是多轮的，第一个回答只是起点

很多用户第一次拿到不满意的结果，就直接放弃了——这其实是最可惜的。 AI  对话的精髓在于不断打磨：第一轮先给方向，后续

轮次再逐步收窄、校准。

描述越具体、越贴近实际场景，WorkBuddy越容易“代入”你的真实需求。常见的调整方式包括：

直接指出问题：例如“太长”“语气太正式”“第三段逻辑不通，重写”。

换个角度重述需求：把原本抽象的要求换成更具体的业务场景。

补充限制条件：加入受众、场景、格式、篇幅等要求。

切换角色视角：让WorkBuddy站在老板、客户、产品经理、分析师等身份思考。

示例：

第 1  轮：帮我写一封给客户的道歉邮件，原因是上期交付的报表数据有误。

WorkBuddy的回复：给出了一封正式、偏长的道歉信，语气过于严肃。

第 2  轮：太正式了，客户是合作了三年的老朋友，语气轻松一点，像微信消息的风格， 200  字以内，重点说明问题原因和已

修复，不用反复道歉。

WorkBuddy的回复：语气更简洁，也更贴近日常沟通。

第 3  轮：不错，但补一句“下次交付前我会先发你确认版本”，放在结尾。

你可以把和WorkBuddy的对话想象成在指导一个很勤奋、但需要反馈的实习生——你越愿意说清楚“哪里不对、想要什么”，它

产出的结果就越贴近你的心意。

4）先本地后远程，稳扎稳打不踩坑

从桌面端开始，别一上来就远程遥控

WorkBuddy  支持通过微信、 QQ  等软件远程发指令给WorkBuddy，配置相对简单，不需要额外折腾复杂环境。

但远程遥控意味着WorkBuddy会在你看不见的地方自主行动。一旦它执行了超出预期的操作，你未必来得及叫停。因此更建议新

手先在桌面端边看边用，先摸清楚它的执行方式、理解习惯和风险边界，再逐步放手给它远程跑。



示例：

第 1  步（本地桌面端）：帮我列出 D:/下载  文件夹里的所有文件，按类型分组显示。

第 2  步（本地桌面端）：把其中的 .pdf  文件移到 D:/文档/PDF归档 ， .xlsx  文件移到 D:/文档/表格归档 ，其他不动。执

行前先列出待移动清单让我确认。

第 3  步（确认判断无误后，再考虑远程）：以后每周五下午帮我跑一次同样的归档任务。

5）给WorkBuddy一个身份，它就更专业

“专家”功能，是最简单的提质手段之一

WorkBuddy  内置了“专家”能力，提供了各行各业的预设角色，例如法律顾问、产品经理、数据分析师、营销文案等。选择合适

的专家后，WorkBuddy会优先沿着该角色的思路来组织回答。

本质上，这相当于给WorkBuddy预先设置了一层“角色提示”，可以让它的表达框架、关注重点和专业术语更快对齐对应领域。

对于专业性较强、输出风格要求明确的任务，效果通常会更稳定。



6）给WorkBuddy看例子，比说一堆要求更管用

一个好的参考样本，胜过写十行抽象要求

语言描述有时很难精确表达你想要的“感觉”。这时候，最省力也最有效的方式，往往就是直接把一个你满意的样本给

WorkBuddy，并告诉它：“照这个来。”

相比从零猜测，你给出的样本就是一个非常明确的锚点。无论是语气、结构、格式，还是表达风格，只要参照物足够清晰，

WorkBuddy通常都能发挥得更稳定。

7）善用多任务，别在烂上下文里死磕

不同的任务，开不同的会话

你可以把每个会话理解为一张独立的工作台：写方案一个窗口、整理数据一个窗口、回邮件一个窗口，彼此互不干扰，同时推进，

效率会高很多。

另一方面，如果一个会话过长，WorkBuddy开始出现“前说后忘”“越聊越跑偏”的情况，就不要硬撑。直接开一个新任务，把

关键背景重新简洁说一遍，往往比在旧上下文里反复修补更有效。



8）记得频繁备份和做版本管理

WorkBuddy可能“瞎改”，改崩了就得有路可退

WorkBuddy  再能干，也不是每次都绝对稳定。让WorkBuddy帮你修改文档、方案、表格之前，最好先把原文件复制一份备份好

——哪怕只是在文件名后面加上“ _备份 ”或当天日期。

WorkBuddy有时会改过头：删掉你想保留的内容、打乱原有格式，或者把方向越改越偏。等你发现不对劲时，原始版本可能已经

被覆盖掉了。

真正成熟的使用方式，不是期待它永远不出错，而是提前准备好回退方案。这样就算出错，也不会影响你的主版本成果。

9）用好自动化，让WorkBuddy自己持续干活

善用定时任务和自动化工作流，让WorkBuddy 24  小时运转

WorkBuddy  支持自动化能力，你不必每次都手动触发WorkBuddy。通过定时任务和自动化工作流，它可以在后台静默处理很多重

复性的日常工作，例如：

每天 9:00  自动生成工作日报

代码提交后自动跑测试

每周汇总数据并生成报告

定期检查代码规范

定期抓取并整理行业资讯



这才是 AI  助手更高阶的使用方式：不需要你每次守着屏幕，它也能持续帮你把事情推进下去。

示例：

场景 1 ：每日早报

设置一个每天早上 8:30  的自动化任务：发送一份每日新闻资讯早报到我的邮箱。

场景 2 ：周报自动生成

每周五 17:00  自动运行：汇总本周 D:/项目/  下所有代码提交记录，按模块分类，统计每个模块的提交次数和主要改动内

容，并生成一份简洁周报。

哪些工作适合自动化？

重复性高、规则明确、无需实时人工干预的任务，最适合交给WorkBuddy自动化处理。

10）学会“偷懒” + 合理激发WorkBuddy的输出

善用参考、角色和激励，把重复劳动统统外包

这里说的“偷懒”不是摆烂，而是把机械性的重复工作尽可能交给 AI 。格式化代码、写模板、整理数据这些标准化动作，本来就

很适合让WorkBuddy处理。

而所谓“ PUA  WorkBuddy”，本质上是给 AI  更强的角色设定和质量预期。虽然WorkBuddy没有情绪，但这种“激励式表达”

会影响它的措辞选择、分析深度和输出结构。

示例：

偷懒版（把机械劳动外包）：帮我把这个 Excel  里 2000  行数据中的电话号码统一成 xxx-xxxx-xxxx  的格式；区号如果是

0  开头就保留，否则统一补上默认区号 0755 。

激励版（用角色和质量标准提升结果）：你是一位在投行工作 10  年的财务分析师，以你见过最优秀的研究报告为标准，帮我

分析这家公司的财报。重点关注： 1）  收入结构是否健康； 2）  现金流是否存在隐患； 3）  相比同行的竞争优势。请给出明

确的投资建议；如果数据不足，可以大胆假设，但要标注假设条件。我要的是有洞察力的分析，而不是数据搬运。

底层逻辑是：你的精力应该优先花在决策和创造性思考上，而机械性的执行工作，尽量交给 AI  代劳。这不是偷懒，而是让对的

人和对的工具，去做更合适的事。



三、推荐上手顺序

如果你刚开始使用 WorkBuddy ，建议按下面的顺序逐步建立习惯：

1. 先学会清晰提需求：把任务说清楚，比什么技巧都重要。

2. 再学会分步推进和多轮调整：不要指望第一轮就完美。

3. 随后熟悉专家、样例和多任务能力：逐步提升结果质量。

4. 涉及真实文件时先备份，再尝试远程和自动化：先稳，再快。

先把这 10  个技巧跑顺，后面无论是写文档、做分析、处理表格，还是搭建自动化流程，你都会明显更顺手。
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Agent Browser

一、基本信息

安装名： agent-browser

仓库来源： GitHub

二、功能简介

Agent Browser  用于让 WorkBuddy  直接进入网页并执行浏览器级操作，例如打开页面、滚动、点击、展开内容、截图和读取网

页信息。对于必须交互后才能看到内容的页面，这个 Skill  能显著提升可访问性。

三、适用场景

需要滚动、点击或展开后才能读取内容的网页

需要自动截图指定页面

需要检查按钮、表单或页面结构

需要进入网站后抓取指定信息

四、推荐使用方式

直接描述目标页面、需要执行的操作和最终输出结果即可。

示例指令：

请打开这个网页，完整阅读需要展开和滚动后才能看到的内容，整理成结构化摘要，并为关键页面截图留档。

五、效果示意

可以看到， WorkBuddy  会模拟真实浏览行为，按步骤读取页面内容。



最终可输出结构化总结或整理后的文档结果。

六、使用建议

先说明目标页面：尽量提供明确链接与目标动作。



指定输出形式：可要求输出摘要、表格、截图或操作记录。

适合处理动态网页：尤其适合普通搜索难以完整获取内容的场景。
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办公文档四件套

一、基本信息

仓库来源： PDF  ｜ DOCX  ｜ PPTX  ｜ XLSX

二、功能简介

在大量办公场景中，真正耗时的并不是写一句提示词，而是处理不同格式的文档文件。 PDF 、 DOCX 、 PPTX 、 XLSX  相关 Skill

可以帮助 WorkBuddy  直接处理常见办公文件，覆盖读取、生成、清洗、重组与导出等动作。

三、适用场景

从 PDF  中抽取正文、表格或做 OCR

生成或修改正式 Word  文档

读取、压缩或重做 PPT

清洗 Excel  数据并补公式、做汇总

四、能力概览

pdf ：抽正文、抽表格、 OCR 、拆分合并、表单处理

docx ：生成文档、整理结构、补目录、补页码、处理批注与修订

pptx ：读取现有幻灯片、总结每页内容、压缩结构、重做演示文稿

xlsx ：清洗表格、补公式、整理列、输出汇总结果

五、使用建议

遇到什么文件，就用对应 Skill ：这是最稳妥的使用方式。

明确输出结果：例如提取文本、生成新文件、补充公式或改版结构。

优先处理原始文件：可减少手动格式转换带来的损耗。



六、效果示意
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Local Whisper

一、基本信息

安装名： local-whisper

仓库来源： GitHub

二、功能简介

Local Whisper  用于本地语音转文字。模型下载完成后即可离线运行，无需额外依赖在线转写接口，适合处理会议录音、语音备

忘录、课程音频和访谈素材。

三、适用场景

会议录音转文字

访谈素材整理

课程音频提炼重点

将语音备忘录转换为行动清单

四、推荐使用方式

直接提供音频文件，并说明转写、摘要或纪要整理目标。

示例指令：

请把这段会议录音转成文字，并整理成会议纪要，包含主要结论、行动项和负责人。



五、效果示意

六、使用建议

本地离线更适合隐私场景：适用于内部会议、敏感访谈等内容。

转写后继续深加工：可直接衔接纪要整理、摘要提炼和待办生成。

尽量提供清晰音频：可提高识别准确率与后续整理质量。
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yt-dlp-downloader

一、基本信息

安装名： yt-dlp-downloader

仓库来源： GitHub

二、功能简介

yt-dlp-downloader  用于下载视频、提取音频和字幕，并将视频内容进一步交给 WorkBuddy  做摘要、整理与二次处理。适合将

视频内容纳入个人知识流转。

三、适用场景

下载 Bilibili  或 YouTube  视频

提取音频用于转写与整理

下载字幕文件

保存学习素材后交给 AI  做摘要

四、推荐使用方式

说明目标视频链接，以及希望下载的内容类型，例如视频、音频、字幕或摘要结果。

示例指令：

请帮我下载这个视频的字幕和音频，并在完成后整理一份重点摘要给我。



五、效果示意

六、使用建议

先确认处理目标：下载视频、保留音频和提取字幕的用途不同。

适合学习资料沉淀：尤其适合课程、访谈、讲座等内容。

下载后建议继续处理：例如摘要、翻译、纪要或知识卡片整理。
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Web Search

一、基本信息

安装名： web-search

仓库来源： GitHub

二、功能简介

当问题涉及 最近、最新、现在 等时效性信息时，仅依赖模型记忆往往不够。 Web Search  可以让 WorkBuddy  先搜索、再整理、

再回答，降低因信息过期导致的误判。

三、适用场景

查询某个主题的最新资料

查找最近的新闻和文章

快速收集某一领域的信息

先搜索一轮，再让 AI  做归纳整理

四、推荐使用方式

直接说明检索主题、时间范围和你最终需要的输出格式。

示例指令：

请帮我搜索最近 1  个月 AI  办公工具领域的重要动态，整理成要点摘要，并附上来源链接。

五、效果示意

下面是 WorkBuddy  实际执行搜索后的界面示意：



六、使用建议

带时间范围提问：例如 最近 1  周、最近 1  个月、今年以来。

要求附带来源：便于后续复核与引用。

适合先查后写：特别适合资讯汇总、竞品调研和资料整理。
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Obsidian

一、基本信息

安装名： obsidian

仓库来源： GitHub

二、功能简介

Obsidian  Skill  让 WorkBuddy  直接进入你的本地知识库体系，支持读取、写入、搜索和整理笔记内容。对于已经在使用

Obsidian  管理资料的用户，这个 Skill  可以显著减少重复说明背景和手工搬运内容的成本。

三、适用场景

将聊天内容整理进笔记

给旧笔记补充结构

搜索 Vault  中的某个主题

把零散记录归并为知识卡片

四、推荐使用方式

直接说明要读取或写入的笔记范围，以及希望完成的动作。

示例指令：

请把我们今天的工作对话整理成一篇 Obsidian  笔记，包含已完成事项、待办事项和关键结论，并保存到日报目录。



五、效果示意

六、使用建议

适合长期知识沉淀：尤其适用于日报、周报、项目记录与个人知识库。



建议提前规划目录：如日报、项目、灵感、会议纪要等。

可与后续笔记形成联动：便于持续搜索、复盘和知识关联。
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Skill Scanner

一、基本信息

安装名： skill-scanner

仓库来源： GitHub

二、功能简介

第三方 Skill  本质上是可执行代码。 Skill Scanner  的核心价值在于，在安装前先对 Skill  做安全审查，帮助用户发现可疑依

赖、硬编码配置和潜在风险，降低误装风险。

三、适用场景

安装新 Skill  前先做一次审查

检查是否存在可疑依赖

排查是否有硬编码私人配置

为新手提供基础安全兜底

四、推荐使用方式

通常无需额外强调，安装流程中即可优先触发审查能力。

示例效果：

以下示意展示了在安装 web-search  时生成的审计结果。





五、使用建议

先审计，再安装：这是最推荐的使用顺序。

重点关注依赖和脚本：尤其是来源不明的第三方 Skill 。

适合新手长期启用：可作为日常安装流程的一部分。
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self-improvement

一、基本信息

安装名： self-improvement

仓库来源： GitHub

二、功能简介

self-improvement  用于让 WorkBuddy  记录经验、偏好与修正结果，并在后续相似任务中优先参考这些历史信息。它的重点不是

即时炫技，而是让系统在长期使用中越来越贴近你的真实习惯。

三、适用场景

记录任务失败的原因

沉淀用户明确纠正过的偏好

总结某类工作的最佳做法

避免 AI  在相同问题上反复犯错

四、推荐使用方式

安装后通常无需频繁手动调用， WorkBuddy  会在合适的场景中自动利用沉淀下来的经验。

示例说明：

如果你在某次对话中说明自己来自湖北、但不爱吃辣，后续新的对话中， WorkBuddy  仍可能延续这类偏好信息。

五、使用建议

适合长期使用者：使用时间越长，效果越明显。

明确纠正更有效：当 AI  理解偏差时，直接指出正确偏好有助于后续记忆。

适合沉淀个人习惯：例如写作风格、内容偏好、固定流程等。
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Find Skills

一、基本信息

安装名： find-skills

仓库来源： GitHub

二、功能简介

当 Skill  生态越来越丰富时，真正的门槛往往不是安装，而是选择。 Find Skills  的作用是根据用户需求快速筛选候选

Skill ，并帮助解释差异，降低选择成本。

三、适用场景

不确定某个需求是否已有现成 Skill

希望让 AI  先做一轮筛选

快速了解几个候选方案之间的区别

避免在大量 Skill  中盲目查找

四、推荐使用方式

直接说明你的目标任务，让 WorkBuddy  帮你找出合适的 Skill 。

示例指令：

我想让 WorkBuddy  帮我处理网页采集、截图和页面交互，请先帮我找出合适的 Skill ，并说明它们之间的区别。

五、效果示意

WorkBuddy  可以成功调用该 Skill ，并给出尚未安装但适合当前需求的推荐结果。



六、使用建议

先说任务，不必先猜名字：只描述需求即可。

适合新手入门：可显著降低试错成本。

找到后再比较安装：建议结合用途与安全性再决定是否启用。
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Frontend Design

一、基本信息

安装名： frontend-design

仓库来源： GitHub

二、功能简介

很多自动生成的页面虽然结构完整，但视觉层次、配色和整体质感往往较弱。 Frontend Design  的核心价值，是让 WorkBuddy

在生成前端页面时同时考虑设计感、风格一致性和演示效果，而不只是输出可运行代码。

三、适用场景

生成落地页或活动页

重做老旧后台页面

先快速探索视觉方向

输出可展示、可演示的前端页面

四、推荐使用方式

说明页面类型、目标用户、风格方向和希望突出的重点内容。

示例指令：

请帮我设计一个用于活动报名的落地页，整体风格现代、专业，突出报名入口、活动亮点和用户信任感，并生成可直接预览

的页面。



五、效果示意

六、使用建议

先说清页面目标：是展示、转化还是汇报，不同目标对应不同设计重点。



明确风格关键词：如现代、极简、科技感、品牌化等。

适合先做演示稿：尤其适合产品、活动和营销页面的快速验证。
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常见问题

本文汇总了当前使用 WorkBuddy 过程中最常见的问题与处理建议，适用于日常接入、安装登录、工作空间管理、模型配置

与性能排查等场景。

使用 WorkBuddy 的过程中遇问题可以在本页查询解决方案。如果没有成功解决，建议向 workbuddy@tencent.com 发送邮

件咨询。

安装与登录问题

1） WorkBuddy 升级或隔天重启后，原工作空间文件夹消失

适用系统： Windows 。

现象说明：升级重启后，原有工作空间在界面中消失；部分用户可在 C:/Users/用户名/WorkBuddy  目录中找到历史文件夹，

但存在文件缺失情况，也有用户整个目录都不见了。

建议处理：

1. 打开文件管理器(Windows)或 Finder(Mac)，找到 WorkBuddy  大文件夹。

Windows： C:/Users/用户名/WorkBuddy

Mac: /Users/用户名/WorkBuddy

2. 通过 WorkBuddy 打开以日期或用户自定义名字命名的文件夹即可找回原有历史记录。

3. 建议将重要文件同步保存到独立目录。

2）点击 WorkBuddy 无反应，无法登陆或登录失败

常见原因(1)：未设置默认浏览器。

建议处理

Windows:

1. 进入系统设置，打开默认应用，将 Chrome  设为默认浏览器后，选择在浏览器中打开尝试再次拉起登录验证窗口。

2. 选择复制链接后自行打开浏览器，ctrl + v 或右键粘贴链接到浏览器，完成登录验证。

Mac:

1. 打开「系统偏好设置」→「通用」。

2. 设置默认浏览器为 Chrome 或 Safari。

3. 重启应用后重新登录。

mailto:workbuddy@tencent.com


常见原因(2)：用户没有WorkBuddy账号文件夹操作权限。

建议处理

1. 确认目录权限

Mac  系统在终端中执行：

ls -la ~/Library/Application\ Support/CodeBuddyExtension/

ls -la ~/Library/Application\ Support/CodeBuddyExtension/Data/

ls -la ~/Library/Application\ Support/CodeBuddyExtension/Data/Public/

ls -la ~/Library/Application\ Support/CodeBuddyExtension/Data/Public/auth/

如果目录 owner 不是当前用户（可通过 whoami  命令确认），则需要授权。

Windows  系统在 PowerShell 中执行：

Get-Acl "$env:APPDATA\CodeBuddyExtension" | Format-List

Get-Acl "$env:APPDATA\CodeBuddyExtension\Data" | Format-List

Get-Acl "$env:APPDATA\CodeBuddyExtension\Data\Public" | Format-List

Get-Acl "$env:APPDATA\CodeBuddyExtension\Data\Public\auth" | Format-List

确认 Owner 和 Access 列表中包含当前用户。可通过 whoami  命令确认当前用户名。

2. 授权当前用户

Mac  系统在终端中执行：

sudo chown -R $(whoami) ~/Library/Application\ Support/CodeBuddyExtension

Windows  系统以管理员身份打开 PowerShell，执行：



$user = [System.Security.Principal.WindowsIdentity]::GetCurrent().Name

$path = "$env:APPDATA\CodeBuddyExtension"

takeown /F $path /R /D Y

icacls $path /grant "${user}:(OI)(CI)F" /T

3. 重新登录

退出 WorkBuddy 并重新打开，重新登录账号。

常见原因(3)：安全软件拦截。

建议处理

临时退出以下安全软件后重试：

火绒

360 安全卫士

电脑管家

Windows 安全中心

TIP

WorkBuddy 常被误拦截，关闭安全软件后重试即可。

3） Windows 11 ARM 64  架构无法安装

问题说明：当前版本暂不支持 ARM 64  架构的 Windows 11 。

建议处理：建议改用受支持的设备环境，或等待后续版本支持。

日志与问题排查

1）日志在哪里查看

建议处理：

MAC： 打开 WorkBuddy，点击顶部帮助 -> 打开日志文件夹，找到对应的日志 （.zip） 包。

Windows： 打开 WorkBuddy，在左上角帮助的下拉框中找到打开日志目录，其中的压缩包就是日志文件。



2）在日志中发现产品问题或使用时出现产品功能异常在哪里反馈

建议处理：

1. 打开WorkBuddy，在右上角帮助的下拉框中找到helpFeedback，快捷打开意见反馈入口；或在右下角头像处打开设置-

帮助与反馈-意见反馈。

2. 在意见反馈页面中，描述您遇到的问题，上传情况截图并勾选上传日志后提交反馈。

TIP

日志仅于排查问题，可能包含对话记录、设备信息等数据。详情请查阅隐私保护声明

Bot 连接问题

1）已完成接入，但发送消息后没有响应

适用平台： QQ 、企业微信、微信、飞书、钉钉。

常见表现： WorkBuddy 端显示已注册或已配置完成，但机器人不回复、偶发断开，或首次可用后再次打开即失联。

建议处理：

1. 先确认当前连接状态是否仍然在线。

2. 优先切换模型后再次测试，部分无响应问题可通过切换模型缓解。

3. 微信场景若长时间无响应，建议断开后重新连接。

4. 若首次可用、后续失效，请记录复现时间与平台类型，便于进一步排查。

https://privacy.qq.com/document/preview/771d9a58551449e9a7e7445ebfe04966


2）鸿蒙微信扫码失败怎么办

现象说明：鸿蒙 6  的微信扫码当前存在不兼容情况。

已知信息：鸿蒙 4  可以正常连接。

临时方案：可先使用安卓手机完成首次扫码连接，再切换回鸿蒙微信继续使用。

3）企业微信提示 Webhook  域名主体校验未通过

问题说明：企业微信侧会对 Webhook  地址进行域名主体校验。

建议处理：先核对 Webhook  地址是否完整、是否与当前配置要求一致；若仍无法通过，请保留报错截图并提交排查。

4） QQ  机器人频繁断开或不回复

现象说明：机器人显示断开，或能接入但没有返回内容。

建议处理：优先切换模型测试；若问题持续存在，请记录错误码、发生时间与网络环境后再进行排查。

5）飞书配置 Webhook  时提示无法检查链接

现象说明：重复输入同一 Webhook  地址后，可能出现无法检查链接的提示。

建议处理：建议重新创建或重新填写一次配置，避免重复输入同一地址；若仍失败，请保留提示信息后反馈。

6）如何连接微信小程序

建议处理：打开WorkBuddy，鼠标悬停左侧小程序图标，扫码打开WorkBuddy小程序完成授权。步骤指引参考WorkBuddy

小程序简介

文件读取与工作空间问题

1）无法读取图片、 PDF 、 Excel 、 Word  等文件

常见原因：当前模型不支持对应文件类型，或未安装相关插件与 Skill 。

建议处理：

1. 切换到支持图片或文档输入的模型，例如支持图片理解的模型。

2. 分步骤描述需求，让 AI  逐步完成环境安装与文件处理。

3. 在插件或技能市场安装文档处理类插件与 Skill 。

2）整理桌面后出现文件丢失

适用系统： Windows 。

现象说明：向 WorkBuddy  下发整理桌面指令后，会生成一个 PS  文件；执行后桌面完成整理，但部分文件疑似丢失。

建议处理：

1. 执行前先备份桌面重要文件。

2. 执行后优先检查目标整理目录与回收站。

3. 若仍有异常，请保留生成脚本与执行结果截图后排查。

3）工作文件夹无法导入 WorkBuddy

现象说明：拖拽文件夹无效，无法导入现有工作目录。

建议处理：当前文档未提供明确修复方案，建议先记录系统版本、拖拽方式与报错现象，再提交排查。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddymini/quick-start/Overview
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4） WorkBuddy  生成的文件打不开

常见原因：未在需求中明确指定输出文件类型。

建议处理：下达任务时明确说明要生成的文件格式，例如 Word 、 Excel 、 PDF  或 Markdown 。

5）更新时提示"检测到应用安装目录下存在用户项目目录"

常见原因： WorkBuddy  更新或重装时，安装目录会清空并重新写入文件。

建议处理：

1. 打开安装目录：在 WorkBuddy 图标上 右键 -> 打开文件所在位置。

提示

常见安装目录路径：

windows：C:\Users{用户名}\AppData\Local\Programs\WorkBuddy

macOS：/Applications/WorkBuddy.app

安装目录下通常有 bin ， locales ， resources ， tools ， _  这些文件夹。

2. 移除对话产生的文件夹，仅保留文件名为 bin  ， locales  ， resources  和 tools  的系统文件夹。检查是否有个人文件，

如果有也请一并移走防止被安装程序覆盖。

3. 重新打开客户端，点击上方 WorkBuddy - 检查更新，等待安装包下载完成。

6）助理工作空间的历史会话找不到了怎么办？

常见原因： 助理工作空间中，最近产生对话的任务会在 助理 中展示，其他任务仅在工作空间列表展示。

建议处理： 助理 适用于远程控制，在电脑端新建任务时不建议将助理作为工作空间。

产品功能相关问题

1）是否支持自定义模型

结论：支持，配置方法参考模型配置。

2）助理功能为什么不能修改默认文件夹

问题说明：助理专门适用于远程任务，不支持修改。

6）是否支持云端部署或服务器安装

问题描述：在 Windows Server  安装后出现连接失败，也有用户通过 SSH  连接云端失败；测试侧暂无统一环境可复现。

建议处理：当前服务器端能力仍在完善中，正式支持以官方后续版本为准。

性能、异常与移动端限制问题

1） WorkBuddy  回复乱码、胡乱输出，或长时间无响应

常见原因：模型异常、任务过重或网络不稳定。

建议处理：

1. 先切换模型测试。

2. 将复杂任务拆分为更小步骤。

https://www.codebuddy.cn/docs/workbuddy/From-Beginner-to-Expert-Guide/Function-Description/Model


3. 记录是否伴随错误码、超时或网络波动。

2）在飞书、企业微信、 QQ 、钉钉或微信移动端要求上传桌面文件时，提示无法完成

适用系统： Windows 。

问题说明：移动端下发指令后， WorkBuddy  无法直接完成本地桌面文件上传。

建议处理：该能力通常受当前设备权限、路径访问方式与平台能力限制，建议改为在本机侧明确指定文件路径后再执行。

3） WorkBuddy  运行缓慢，一个任务执行很久

建议处理：

1. 优先确认网络环境是否稳定。

2. 尽量减少一次性过长、过大的复合任务。

3. 必要时切换模型，或拆分为多个独立任务并行处理。

4） WorkBuddy  任务执行卡住，没有响应

建议处理：

1. 点击右下角发送任务处的按钮停止任务。

2. 切换到其他模型。

3. 重新执行历史任务。

常见错误码说明

1）错误码 14003 、 11133 、 1001

常见判断：多与模型侧状态有关。

建议处理：优先切换模型重试，但该方法可能仅能临时缓解。

2）错误码 3002 、 3003 、 400 、 401 、 504

常见判断：多与网络环境有关。

建议处理：

1. 先确认当前使用的是公司网络还是家庭网络。

2. 若为公司网络，建议联系企业 IT  协助排查。

3. 若为家庭网络，可按官网网络排查流程逐项处理。

3）错误码 6003

含义说明：表示请求频率受限，专业版也可能出现。

建议处理：可先尝试切换模型，作为临时缓解方案。

账户相关问题

1）如何申请退款

建议处理：

1. 发起工单退货退款前，请先确定是否满足退费说明的条件。

2. 登录 腾讯云官网，进入提交工单页面，找到腾讯云代码助手，填写退还原因和问题描述后提交工单。

3. 提交退款工单后，工单将进入审核阶段，腾讯云客服人员将会在两个工作日内处理您提交的申请。

https://console.cloud.tencent.com/workorder/category


4. 工单审核通过后，系统将执行退货操作。

5. 可在订单管理页面查看退货订单，订单状态为已退款，可在费用中心页面查看款项。若审核不通过，可在工单里查看审核结

果。

2）如何查询最新套餐价格

建议处理：WorkBuddy 套餐定价可在价格方案查看并下单购买。

3）补偿积分领取

建议处理：登录官网，点击右上角头像账户，前往个人主页-用量管理领取。

4）积分未到账或消耗异常

建议处理

1. 登录官网，点击右上角头像账户，前往个人主页-用量管理查询积分余额和用量明细。

2. 将异常截图发送至 workbuddy@tencent.com ，团队将核实后回复。

5）企业用户售前咨询、商务对接

建议处理：前往价格方案查看企业版定价信息和售前渠道。

6）如何注销账号

建议处理：前往官网登录账号，从头像处进入 个人主页-账号管理 注销账号：

7）如何开具发票

建议处理：

个人版：可通过 WorkBuddy 官网 个人主页 查看发票。

1. 登录 WorkBuddy 官网，进入个人主页；

2. 在左侧导航栏中，选择 账单与发票；

3. 点击 查看发票，前往腾讯云控制台发票管理 开发票。

SaaS企业版/专有云企业版：企业管理员可以登录 WorkBuddy 企业管理后台查看订单记录。

1. 登录 WorkBuddy 企业管理后台；

2. 在左侧导航栏中，选择 订单管理。

3. 点击 发票管理，前往腾讯云控制台查看发票，注意请使用企业绑定的腾讯云 uin 登录腾讯云控制台。

https://www.codebuddy.cn/pricing/
https://www.codebuddy.cn/work/
https://www.codebuddy.cn/work/
mailto:workbuddy@tencent.com
https://www.codebuddy.cn/pricing/
https://www.codebuddy.cn/work/


8）升级专业版后仍显示体验版

问题说明：目前已知存在前端显示异常。

当前状态：仍在修复中。

建议处理：如已确认购买成功，可先保留订单与版本信息，等待前端显示修复。

数据安全说明

使用 WorkBuddy 时数据安全可以得到充分保障。WorkBuddy 构建了完善的企业级安全体系，具体保障措施如下:

三层纵深防御安全架构

1. 技术防御层：沙箱隔离与权限控制

Bash 命令沙箱：AI 操作与真实系统严格隔离，防止对系统造成破坏

文件系统隔离:只能访问预先授权的工作空间目录，无法访问系统敏感文件

防沙箱逃逸:阻止对配置文件的写入，防止恶意脚本植入



默认安全设计:启动时仅拥有只读权限，编辑文件、运行命令需显式用户批准

分层权限系统:支持 allow(允许)、ask(询问)、deny(拒绝)三种权限规则

2. 管理管控层：企业级统一管控

SSO 单点登录：统一身份认证，组织架构自动同步

Credit 额度控制：差异化 AI 使用额度，按部门/角色设置

IP 白名单：限制特定 IP 段设备登录，杜绝外部访问

精细化工具调用权限：严格控制 AI 对文件、命令、网络的访问能力

3. 合规审计层：数据保护与合规

Skill 安全审计：与安全团队联动，分级风险判别

skill-scanner 本地安全检查：安装前主动防御潜在风险

数据本地执行不上传：所有数据在用户本地环境执行处理，从根本上杜绝数据泄露风险

服务端仅处理数据片段：用后即弃，不保存，不用于模型训练

完善的用户协议与隐私协议：符合网安法/数安法/个保法

通信安全保障

1. HTTPS 全链路加密

所有数据传输采用 HTTPS 全链路加密

支持 TLS 1.2/1.3 加密协议

确保数据在传输过程中不被窃听、篡改或中间人攻击。

2. IM 内置 Websocket 通道通信

通过主流 IM(企业微信、QQ、钉钉、飞书等)内置的 Websocket 通道通信

非企业内网入侵方式，不需要在企业防火墙上开放额外端口

完全复用已有安全通道

3. 安全通信网关

内置安全通信网关，支持 Gateway Token 认证与连接鉴权

配合 SSO/企业认证及 Role 权限控制

确保每一次连接都经过严格验证

不依赖 frp/ngrok/Tailscale 等第三方穿透工具

VPC 专享版安全架构

1. 物理级隔离

后台服务、数据库、向量数据库等所有组件部署在独立 VPC 内

与其他租户实现物理隔离，从根本上杜绝数据泄露或被其他租户访问的风险

2. 封闭网络环境：

所有服务间通信均在专属 VPC 内网中进行

企业可通过私有链接从办公内网直接访问

避免公网传输的安全隐患

3. 数据主权与零泄露

企业拥有 VPC 环境的绝对网络控制权和数据主权



实现代码和数据"零泄露"的高级安全要求

与开源方案对比优势

安全维度 WorkBuddy Open助理 开源方案

身份认证 SSO 单点登录/组织架构同步/Role 权限控制 Gateway Token+基础认证，需自建 SSO/手动配置 Role

网络安全 HTTPS 全链路加密/企业级 IP 白名单/安全通信网关 SSH/Tailscale 穿透，需自配 HTTPS 和 IP 白名单

权限管控 成员授权/Credit 限额/工具调用权限/Skill 安全审计 基础的读/写/执行权限，需手动配置限额与审计

合规资质保障

WorkBuddy 作为腾讯云产品，继承了腾讯云的安全合规体系，拥有 400+ 国内外权威认证，包括:

ISO27001 信息安全管理体系认证(UKAS 国际认证和 CNAS 国内认证)

ISO27018 个人信息保护国际认证

ISO27701 隐私安全管理体系

CSA STAR 云安全管理体系认证(金牌)

网络安全等级保护 三级/四级

PCI-DSS 支付卡行业数据安全标准认证

SOC 审计报告

可信云数据安全认证

核心安全优势总结

1. 开箱即用的企业级安全：无需企业自行搭建 SSO、配置网络、审计 Skill，原生集成全套安全管控能力

2. 安全团队背书：Skill 安全审计与安全团队深度联动，分级风险判别，非社区自治模式

3. 合规优先：全面满足国内企业合规要求，数据本地化执行，隐私协议完善，VPC 专享版提供最高级别数据主权保障

4. 数据零泄露：数据在本地环境执行处理，不上传云端;服务端仅处理数据片段，用后即弃，不保存，不用于模型训练

综上所述，WorkBuddy 通过技术防御、管理管控、合规审计三层纵深防御体系，结合 HTTPS 全链路加密、安全通信网关、VPC

专享版等多重安全措施，以及腾讯云 400+ 权威认证背书，完全可以保障企业数据安全，适合对数据安全有高要求的企业使用。

使用建议

优先保留证据：包括错误码、报错截图、系统版本、网络环境与发生时间。

优先做最小化验证：先切换模型、重连平台、拆分任务，再做进一步定位。

重要文件先备份：尤其是桌面整理、批量移动、工作空间迁移等操作。

适合新手的入门场景：

高频场景：

1. 控制微信，自动发朋友圈或统计群聊信息。

2. 自动编写并发布小红书内容。

3. 自动采集指定网页信息并整理成目标文件。

建议做法：优先从单一、结果明确的场景开始，先跑通一次完整流程，再逐步扩展到更复杂任务。



WorkBuddy / Agent 实战进阶

更多WorkBuddy高阶玩法与实战案例

请扫一扫关注公众号：AI小雯
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